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Scharfes Essen kann gluicklich machen. Forschungen haben ergeben, dass der Einfluss der im Chili enthaltenen Substanz ,, Capsiacin® tatséchlich Warme im Korper produziert.

Schwei 3perlen bilden sich auf der Stirn, ein starkes Brennen in Mund macht sich bemerkbar und kaum l&sst dieser Zustand nach, fulhlen Sie sich entspannt und gl Gicklich.

Der Korper reagiert auf die Scharfe und schiittet Endorphine aus. Diese sind fiir das angenehme Gefiihl zustandig.

Forschungen haben ergeben, dass der Einfluss der im Chili enthaltenen Substanz Capsiacin Warme im Korper produziert. Dadurch ist ein scharfes Essen auch ein wirksames Mittel gegen
Erkaltungen. Die antibakterielle Eigenschaft vieler Gewirze (Nelken, Pfeffer, Ingwer, Oregano, Thymian) tétet so manche Bakterie ab. Der Chilischote wird auch nachgesagt, dass sie
eine schmerzstillende Wirkung hat. Rheumatische Beschwerden lassen sich mit Hilfe von Capsiacin-Pflastern behandeln.

Schon seit vielen Jahren haben Erndhrungswissenschaftler herausgefunden, dass das Zuviel an Kohlenhydraten den Blutzuckerspiegel in die Hohe schnellen Iasst, was dazu fiihrt, dass viel
Insulin ausgeschuttet wird.

Aber gesund essen ist nicht schwer, wenn man die wichtigsten Grundlagen einer gesunden Erndhrung kennt. Auch der Jo-Jo-Effekt verliert seinen Schrecken, weil man erkennt, wie man
ihm begegnen muss.
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