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»1ch glaube, ich gehe nur einmal durch diese Welt. Daher werde ich alles Gute, dasich tun kann, jede Freundlichkeit, die ich eéinem Lebewesen erweisen kann, jetzt tun.” So lautete die
L ebensphilosophie des Australiers Tom Ambrose Bowen, geboren am 18. April 1916 in Brunswick, (Victoria). Heute, hundert Jahre spéter, praktizieren weltweit etwa 25.000 Menschen
die von ihm entwickelte Originale Bowen Technik. Diese findet unter dem Markennamen BOWTECH® auch in Deutschland immer mehr Anhanger: Rund 600 Mitglieder verzeichnet
derzeit der BOWTECH Deutschland e.V. Etwa 500 von ihnen haben die im Schnitt neunmonatige Ausbildung zum BOWTECH Practitioner absolviert und mit einem Diplom

abgeschl ossen.

Im Gegensatz zu vielen anderen Techniken setzt BOWTECH mit gezielten Griffen nur sanfte Impulse, die dem Kérper dazu verhelfen, sich zu entspannen und dabel gleichzeitig zu
regulieren. Geméal? dem Bowen-Grundsatz ,, Weniger ist mehr* wird dabei das harmonische Gleichgewicht auf allen Ebenen wieder hergestellt. Ute Grams, Heil praktikerin und Bowtech
Instruktorin: ,,Mit der Bowen Technik, die Uber die kdrperliche Ebene mit dem ,inneren Doktor* arbeitet und mit der klassischen Hombopathie, die auf der feinstofflichen Ebene mit der
L ebenskraft arbeitet, habe ich fir mich mein Praxiskonzept gefunden: Zwei Behandlungsmethoden, wel che die Selbstheilungskréfte des K érpers aktivieren.”

Seit 2006 ist Ute Grams zugel assene Bowtech Ausbilderin. Gelernt hat sie unter anderem bei Oswald und Elaine Rentsch, den Griindern und Leitern der Bowen Therapy Akademie of
Australia (BTAA). Diese hatte Tom Bowen im Jahre 1974 fur zweieinhalb Jahre zum Studium seiner Behandlungstechnik eingeladen. Seit Bowens Tod 1986 unterrichten beide diese
Technik und haben sie seitdem in vielen Landern der Welt bekannt gemacht und etabliert. So auch in Deutschland: Hier ist die BOWTECH Akademie Deutschland die von der BTAA
legitimierte Ausbildungsstétte fir BOWTECH Practitioner in Deutschland. In ihr arbeiten vier Instruktoren, zwei weitere befinden sich in Ausbildung, und sieben Gastdozenten aus aller
WEelt stehen fur Seminare und Workshops zur Verfligung.

Die BOWTECH Aushildung erstreckt sich tiber ca. neun Monate. Nach dem Erlangen des BOWTECH Diploms gilt fir den BOWTECH Practitioner eine jahrliche Fortbildungspflicht
von 16 Stunden als Qualitdtssicherung. Ca. 50 Seminare finden noch in diesem Jahr statt. Dazu z&hlen auch weiterfiihrende Seminare zu bestimmten Anwendungsbereichen.

Die Bowen Technik lernen kann tbrigens jeder, auch ohne medizinische Vorbildung, wie die BOWTECH-Instruktorin Silvia Stark-Fanders betont: ,, Tom Bowen's Vision, jedem
Menschen, unabhéngig von Alter, Beruf oder V orkenntnissen, das Erlernen seiner Methode zu ermdglichen, wird heute von unseren Instruktoren in der ganzen Welt weitergelebt.”

Weitere Informationen zur Ausbildung und zum Seminarprogramm der BOWTECH Akademie Deutschland finden Interessierte auf der kiirzlich neu gestalteten Website:
www.bowtech-akademie.de [1]. Dort finden sich auch Statements von Seminarteilnehmern.
Seminare in Deutschland, Osterreich und der Schweiz bietet auRerdem die BOWEN Academy Europe an.
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