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Wer schön sein will, der darf selber ran. Für seine Schönheit muss heute niemand mehr zum Schönheitschirurgen. Weder Botox noch Faltenunterspritzungen sind notwendig, wenn man
seine Haut wirksam glätten und straffen will. Mit den Beautymethoden von Vanessa Halen kann sich jetzt jeder selbst behandeln. In ihrem Erfolgs-Ratgeber
DIE?NEUEN?SCHÖNMACHER verrät die Autorin die besten Schönheitsmethoden zur Selbstbehandlung.

Behandlungen für jedes Schönheitsproblem
Von einer Hautverjüngung mit LED-Licht über eine Straffung mit der Schröpfmassage bis hin zu einem kompletten Facelifting mit Elektroakupunktur – der Ratgeber
DIE?NEUEN?SCHÖNMACHER von Vanessa Halen erläutert insgesamt 10 hochwirksame Behandlungsmethoden für die Schönheit, die jeder ganz einfach selbst durchführen kann.
Zahlreiche Rezepte für eigene Kosmetika runden den hilfreichen Ratgeber ab. Falten, Pigmentflecken und schlaffe Haut sind ab sofort kein Problem mehr, wenn man die Ratschläge aus
diesem Buch kennt.

Weitere Informationen über ihre Bücher, kostenlose Leseproben und eBooks, außergewöhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden stellt
die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfügung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

Die neuen Schönmacher - Innovative Beautymethoden zur Selbstbehandlung
Der Top-Seller von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
ISBN 978-3-8370-5406-4
96 Seiten mit Farbseiten
12,90 Euro

Verlag:
Books on Demand GmbH
In de Tarpen 42
22848 Norderstedt
Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar:
presse@bod.de [2]

Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schönheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpädagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
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besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetologie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schließlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits über 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbücher und Ratgeber veröffentlicht. Ihre aktuellen Bücher:
Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)
BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)
Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)
CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)
Die neuen Schönmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)
Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Gesundheit, Schönheit, Medizin, Ratgeber, Schönmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Arztpfusch, Pharmabetrug, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine, Falten,
Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernährung, Übergewicht, abnehmen, schlank, Diät, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel
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