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Dierichtigen L ebensmittel starken nicht nur unseren Korper, sie halten uns auch gesund

Von Schuetz
Erstellt am 12 Dez 2014 - 04:37

Eitelkeit (Iat.vanitas) ist die Ubertriebene Sorge um die eigene kdrperliche Schénheit oder die geistige Vollkommenheit, den eigenen Korper, das Aussehen und die Attraktivitdt oder die
Wohlgeformtheit des eigenen Charakters. Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Eitelkeit [1]

Bestimmte Lebensmittel 16sen im Koérper eine Mini-Entziindung aus, schwéchen ihn und lassen ihn mit der Zeit alt aussehen. Sehr oft sind es Produkte, die Zucker enthalten oder zu viele
Kohlenhydrate die sich im Kérper in Zucker umwandeln.

Prinzipiell gilt, je niedriger der Zuckergehalt eines Lebensmittelsist, desto besser funktioniert die Verdauung im Korper.

Es gibt Lebensmittel, die auf den ersten Blick a's gesund erscheinen oder versprechen, besonders gesund zu sein, aber auf den zweiten Blick stellt sich heraus, dass sie dieses Versprechen
nicht halten kdnnen.

Dierichtigen Lebensmittel stérken nicht nur unseren Korper, sie halten uns auch gesund.

Wiinscht sich nicht jeder im Alter von 50, 60 oder 70 Jahren ein junges und straffes Gesicht? Das ist nicht nur eine Frage der Eitelkeit, man kann auch den allgemeinen
Gesundheitszustand am Aussehen erkennen.

Zum Beispiel gehen die Krebszellen den Weg des geringsten Widerstands und nutzen fiir ihr Wachstum die Energie der Kohlenhydrate (Zucker).

Eine kohlenhydratarme Ernéhrung (Low Carb) senkt den Kohlenhydratanteil auf ein Minimum. Fazit: Man lasst die Kohlenhydrate weg, schafft damit Platz flr eine gesunde Erndhrung
mit viel Gemise, Milchprodukten, Fisch, Fleisch, Eier, Niissen und etwas Obst.

Buicher siehe Sabine Beuke und Jutta Schiitz.
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