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Ein Hochfrequenz-Stab ist so vielseitig in seiner Anwendung, dass man fast alle Gesundheitsbeschwerden und Schénheitsprobleme von A bis Z damit erfolgreich behandeln kann.
V erschiedene Behandlungsarten sind fur zahlreiche Anwendungszwecke bei allen moglichen Beschwerden durchfihrbar. VVon der direkten Uber die indirekte bis hin zur Aufladungs-
behandlung sind mit jeder Behandlungsart unterschiedliche Heilwirkungen mdglich.

Von HF-Massage bis Fulguration

Bel der direkten Kontaktbehandlung wird die verwendete Glaselektrode in direktem Hautkontakt gebracht. In streichender oder kreisender Bewegung wird die Elektrode langsam und
sanft tUiber die Behandlungsflache gefiihrt. Diese Behandlungsform bezeichnet man auch als Hochfrequenz-Massage. Diesist die am haufigsten angewendete Behandlungsform, die sich
vor allem bei Hautproblemen wie Akne, zur Schdnheitspflege, bei Haarausfall und bei Schmerzen sowie rheumati schen Beschwerden besonders gut eignet.

Selbstbehandlung einfach erkléart

Neben der direkten Kontaktbehandlung gibt es noch die Funkenbehandlung, bei welcher die Elektrode wenige Millimeter von der Haut entfernt gefiihrt wird. Durch ein Funkenspriihen
wird die Haut so stark durchblutet, was bei vielen Erkrankungen erwiinscht ist. Bei der Aufladungsbehandlung wird dem gesamten Organismus die HF-Energie zugefihrt und bekéampft so
Erschopfung, Ermidung und Stressauswirkungen. Die Fulguration ist eine sehr intensive Behandlung, die zum Beispiel zur Entfernung von Warzen eingesetzt wird. Diese und weitere
Behandlungsméglichkeiten mit dem HF-Stab erkléart die Autorin Vanessa Halen in ihrem neuen Ratgeber so ausfihrlich, dass sich jeder einfach und gezielt selbst behandeln kann.

Weitere Informationen Uber ihre Blicher, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auffergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden
stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer neuen Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)
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