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Aufklarungsaktion informiert Patienten und Angehdrige

10.04.2014 (dgh): Die Deutsche Gesundheitshilfe informiert Gber Durchfall. Sie erklart Ursachen und Folgen, geht speziell auf Antibiotika als Ausldser ein und nennt Mdglichkeiten der
Vorbeugung und Behandlung.

Durchfall: Millionen Menschen kennen ihn

Durchfall gehért zu den bekanntesten und meist verbreiteten Darmbeschwerden. Grof3e Teile der Bevdlkerung leiden mehrmalsim Jahr darunter. Die Ursachen sind vielféltig und reichen
von Infektionen und Stress tiber Begleiterscheinungen auf Reisen bis hin zu Unvertréglichkeiten von Lebensmitteln. Die Einnahme von Medikamenten kann ebenfalls dazu fuhren. Nicht
zuletzt kénnen sich aber auch chronische und ernsthafte Erkrankungen dahinter verbergen.

Behandlung und Selbsthilfe
Durchfall, der nur wenige Tage andauert, ist in der Regel harmlos und ein Symptom dafUr, dassim Korper eine gesundheitliche Stérung vorliegt.

Eine Behandlung sollte grundsétzlich schnell und gezielt begonnen werden. Neben der Therapie mit einem Durchfallmittel ist eswichtig, den Verlust von Flissigkeit und Mineralstoffen
auszugleichen. Dies gilt inshesondere fir Sauglinge, Kleinkinder und altere Menschen, da deren Korper deutlich anfélliger reagiert und eine |ebensgefahrliche Austrocknung drohen kann.
Geeignet sind entsprechende Elektrolytldsungen aus der Apotheke. Zusétzlich wird empfohlen, drei bisvier Liter pro Tag zu trinken und nur leichte und fettarme Kost zu sich zu nehmen.

Ein Arztbesuch ist immer dann erforderlich, wenn die Beschwerden pl6tzlich auftreten und mit krampfartigen Schmerzen oder Kreislaufproblemen einhergehen. Bei chronischem oder
immer wiederkehrendem Verlauf Uber mehr als zwei Wochen sollte ebenfalls mit dem Arzt gesprochen werden. Verstérktes Augenmerk ist darauf zu legen, wenn Durchfall mit Blut oder
Schleim vermischt ist.

Eine besondere Situation: Durchfall durch Antibiotika

Durchfall ist eine der haufigsten Nebenwirkungen einer Therapie mit Antibiotika. Er tritt bei biszu 25 Prozent der Patienten auf und wird al's sehr unangenehm empfunden. In der Medizin
wird dieses Symptom als Antibiotika-assoziierte Diarrhoe (AAD) bezeichnet.
Die AAD ist einer der Hauptgriinde, warum viele Betroffene das Antibiotikum reduzieren oder die Behandlung friihzeitig abbrechen.

Die Antibiotika-assoziierte Diarrhoe sollte nicht mit solchen Mitteln behandelt werden, die die natiirliche Darmbewegung hemmen. Denn durch diese Motilitéshemmer kénnen
krankmachende Bakterien und Giftstoffe im Darm verbleiben. Als ein nattirliches und gut vertragliches Mittel gilt die Trockenhefe aus Saccharomyces boulardii. Nach aktuellem
wissenschaftlichem Stand wirkt sie dem Antibiotika bedingten Durchfall von verschiedenen Seiten aus entgegen.
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Die Deutsche Gesundheitshilfe kléart auf

In einer neuen Aufkl&rungsaktion erfahren Patienten und Angehorige, wie Durchfall entsteht, wie er behandelt werden kann, wann der Arzt aufgesucht werden sollte und welche
Moglichkeiten der Selbsthilfe es gibt. Zusétzlich wird speziell darauf hingewiesen, was bei der Einnahme antibiotisch wirkender Arzneimittel beachtet werden sollte.

Weitere Informationen zum Thema auf http://www.gesundheitshilfe.de [1]
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Deutsche Gesundheitshilfe eV.

Sonja Roberti

Hausener Weg 61

60489 Frankfurt am Main
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F: 069-78 77 00
pressekontakt@gesundheitshilfe.de [2]
http://www.gesundheitshilfe.de [1]

Die Deutsche Gesundheitshilfe e.V. wurde 1978 gegriindet und ist ein gemeinnitziger Verein fur die bundesweite Aufklarung und Information in Gesundheit und Medizin. Im Mittel punkt
der Arbeit stehen sowohl allgemein alle Menschen als auch individuell der einzelne Patient in Therapie, Vorbeugung, Friherkennung und Prophylaxe. Gesund bleiben und gesund werden
ist das Ziel - durch Gesundheitsberatung, V eranstaltungen oder Broschiren. Hierbei informiert der Verein Gber Symptome und deren Bedeutung, Verfahren der Diagnose, die Art der
Krankheit, die medizinische Indikation und Mdglichkeiten der Behandlung. Zusétzlich ist die Deutsche Gesundheitshilfe fiir Fachkreise tétig und richtet sich dabei an Arzte, Apotheker
sowie andere Heilberufe und Therapeuten.

e Gesundheit und Vorsorge
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