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Warum manche Schwéche gesund sein kann

Lindenberg, 16. Januar 2020. In der feuchten und kalten Jahreszeit ist ein starkes Immunsystem Uberlebenswichtig. Zur Gefahr kann es werden, wenn die Abwehrkréafte erschopfen.

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, warum das Immunsystem erschopfen kann

Husten, Schnupfen, Heiserkeit gehtren zu unserem winterlichen Alltag. Vor allem in der Hochsaison von Erkéltungen im Januar und Februar eines Jahres bleibt kaum jemand verschont.
Wie gut, wenn wir dann ein leistungsféhiges Immunsystem haben. Nicht nur, um eine gesunde reinigende Erkaltung durchzumachen, wie es Naturmediziner interpretieren, sondern damit
wir diese Phase schadlos tiberstehen. Jedoch kdnnen die Immunzellen erschopfen, haben Wissenschaftler herausgefunden. Das sei immer dann der Fall, wenn es dem Immunsystem nicht

gelingt, das Gleichgewicht im Milieu aufrecht zu erhalten. Und dann ist dies sogar noch eine positive Reaktion. Ansonsten wiirde eine zu starke Immunantwort die Zellen zu stark belasten
(Quelle: Informationsdienst Wissenschaft (idw)(https.//idw-online.de/de/news717652 [1])). Eine Schwéche kann also auch schiitzen.

Der richtige Blick auf das Immunsystem

Es gibt zahlreiche Griinde, warum das Immunsystem schwach werden kann. Bei vielen Menschen liegt bereits eine V eranlagung dazu vor, erlautert der Gesundheitsexperte Michael
Petersen. Das mag erkléren, warum bestimmte Menschentypen in manchen Jahreszeiten gehduft mit entsprechenden Beschwerdebildern aufwarten. Hinzu kommen Einfllisse von aul3en,
wie eine unglnstige Lebens- und Erndhrungswei se, aber auch durch schadliche Stoffe, wie sie heute als Umweltbel astungen allgegenwaértig sind. Das Verstandnis aus der
Ganzheitsmedizin: Kommen diese Faktoren zusammen, geraten die Selbstregulationskréfte unseres Organismus bei dementsprechend disponierten Menschen aus dem Gleichgewicht. Mit
der Folge, dass das |mmunsystem erschopft. Die gute Nachricht: es gibt L &sungen, um die Abwehrkréfte unseres Immunsystems zu unterstiitzen. V oraussetzung ist, dass wir den
Hinweisen ganzheitlich nachgehen und Stérungen regulieren, so der Experte.

Der Gesundheitsexperte Michael Petersen stellt solche Griinde und deren L dsungsmadglichkeiten aus ganzheitlicher Sicht in seinem Buch "Der Trick mit dem Immunsystem" ausfihrlich
vor (Info-Seite zum Buch: Fur stérkere Abwehrkréfte: Der Trick mit dem Immunsystem (https://immunsystem.mediportal -online.eu/ [2])).

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelméaig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Buicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online veréffentlicht regelmafiig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, erganzt um hilfreiche Links.
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