Eine Kur in Polen bietet Erholung im wunderbaren und einzigartigen Ostsee-Mikroklima
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

Eine Kur in Polen bietet Erholung im wunderbaren und einzigartigen Ostsee-Mikroklima

V on kurenundwel [ nesstv
Erstellt am 4 Nov 2011 - 12:57

Polen ist schon seit einiger Zeit kein Geheimtipp mehr, wenn es um Urlaub oder auch Kurreisen geht. Viele Deutsche verbringen bereits jedes Jahr eine Kur in unserem Nachbarland, und
das liegt nicht nur an den sehr giinstigen Preisen in Polen. Sehr beliebt fir Kuren sind sicherlich immer die Orte an der Ostseekiiste wie Kolberg, Misdroy oder auch Swinemiinde. Aber
auch kleinere Ferienorte wie der Ferienort Dzwirzyno, auch bekannt als Kolberger Deep, werden immer sehr gerne genutzt fir eine ausgiebige Kur in Polen. Dieser Ort befindet sich auch
direkt an der polnischen Ostseekiste, und zwar am mittleren Tell. Er liegt gerade einmal zehn Kilometer vom Seebad Kolberg entfernt. Seine giinstige Lage hinter den Diinen des schénen
feinsandigen Ostseestrandes und die die Stadt umgebenden dichten Kiefernwalder machen es méglich, dass Dzwirzyno Uber ein ganz einzigartiges Ostsee-Mikroklima verfiigt. Dieses gilt
als natirliches Heilmittel und wird fr sehr wirkungsvolle Kur- und auch Erholungsaufenthalte eingesetzt.

Neben der Luft gelten auch die duftenden Kiefernwé der als Heilmittel, in Verbindung mit sehr viel Bewegung an der Luft wird hier eine nachhaltige Stabilisierung des Immunsystems
erreicht. Auch das Heilmoor, das aus den Wiesen der Umgebung gewonnen wird, wird hier al's sehr wirksames Heilmittel eingesetzt bei Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Unter anderem werden in Dzwirzyno Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, Stoffwechsel stérungen, Erkrankungen des Nerven- und Kreislaufsystems, Erkrankungen der
Atemwege, Krankheiten des Verdauungstraktes und auch Hauterkrankungen sowie Stress und Erschopfungszusténde behandelt.

Als Behandlungsmethoden werden hier unterschiedliche Varianten eingesetzt, unter anderem kénnen je nach Hotel Moorbéder, Perlb&der, Wassergymnastik, Inhalation, Atemgymnastik,
klassische Massagen und noch vieles mehr eingesetzt werden.

Eines der sehr beliebten Kurhotels in diesem Ort ist das Kurhaus Akces Medical Spa. Dieses befindet sich recht glinstig gelegen direkt im Ortszentrum, gerade einmal 300 Meter vom
feinsandigen und sehr breiten Ostseestrand entfernt. Dieses Haus ist ein sehr freundliches Nichtraucherhaus, das auch zwei Gebauden besteht, die miteinander verbunden sind. Den Gasten
bietet man hier eine sehr angenehme Atmosphére. Das Haus ist ausgestattet mit einer Rezeption, einem Lift im Komfort-Trakt und auch einem Café.

Das Haus bietet seinen Gasten 98 Nichtraucherzimmer und auch Appartements, die Giber Dusche und WC, SAT-TV, Radio, Telefon und auch Balkon verfiigen. Die Komfortzimmer sind
hier etwas gerdumiger.

Als Verpflegung wird in diesem Haus eine Halbpension oder auch eine Vollpension angeboten. In diesem Rahmen stehen den Gésten ein Frihstiicks- und Abendbuffet zur Verfligung,
und mittags gibt es eine Meniwahl mit Salatbuffet im hauseigenen Speisesaal. Mdglich ist hier auch Reduktionskost, Diabetikerkost und auch vegetarische Kost.

Das Haus bietet seinen Gasten das Reisepaket ,, Badekur* an. Dieses umfasst die Ubernachtungen im Doppel zimmer, Halbpension, ein BegriiRungsgetrank und auch pro Woche eine
arztliche Konsultation sowie zehn &rztlich verordnete Kuranwendungen pro Woche. Auch die Nutzung von Schwimmbad, Whirlpool, Sauna und Fitnessraum ist hier inklusive. Pro Woche
steht hier auch ein Tanzabend auf dem Programm. Alle &rztlichen Konsultationen und auch die Anwendungen finden hier in der hauseigenen Therapieabteilung statt.

Zur Anwendung kommen hier unter anderem Perlbéder, Kréuterbader, Moor- und Schlammbéder, klassische Massagen, Atemgymnastik, Diathermie, Wassergymnastik, lontophorese,
Diadynamik und auch Ultraschall.

Weitere Informationen zu diesem umfangrei chen Reiseangebot gibt es gleich online unter www.kurenundwel | ness.tv/ausgewaehl tes-angebot/rei sen/pol en-kurhaus-akces... [ 1] oder auch
unter der kostenlosen Rufnummer 0800 — 40 40 60 60. Hier steht ein sehr kompetentes Reiseteam zur Verfligung, um die aufkommenden Fragen zu dieser und auch allen anderen
angebotenen Reisen zu beantworten.

K&W Reisen GmbH
Beckumer Str. 34
59229 Ahlen

Tel: 0800 — 40 40 60 60
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