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Osteoporose ist eine Erkrankung, bei der die Knochen briichiger und schwacher werden, was zu einem erhhten Frakturrisiko fiihrt. Menschen mit Osteoporose kénnen bereits nach einem
leichten Schlag oder einem Sturz aus K 6rperhthe wahrend ihrer téglichen Aktivitéten einen Knochenbruch erleiden.

Osteoporose zeigt keine Anzeichen oder Symptome, solange man sich keinen Knochen bricht — deshalb wird sie oft als “ stille Epidemie” bezeichnet. Schétzungen zufolge ereignet sich
weltweit alle drei Sekunden eine osteoporotische Fraktur. Bis zu eine von zwei Frauen und einer von finf Mannern im Alter von 50 Jahren wird innerhalb ihrer/seiner verbleibenden

L ebenszeit eine Fraktur erleiden. Fir Frauen im Alter Uber 45 Jahren filhren Frakturen infolge von Osteoporose zu mehr Krankenhausaufenthaltstagen als viele andere Erkrankungen,
eingeschlossen Diabetes, Herzinfarkt und Brustkrebs. Nach Schétzungen gibt esin Deutschland in der Altersgruppe der Uber 50-jahrigen 7,8 Millionen Betroffene mit einer Osteoporose.

Frakturen infolge von Osteoporose ereignen sich zumeist an Stellen wie dem Handgelenk, dem Oberarm, dem Becken, der Hufte und der Wirbelsdule. Sie kdnnen zu heftigen Schmerzen,
zu korperlichen Einschréankungen und sogar zum Tod fuhren.

Information ist der erste Schritt

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. bietet auf seiner Homepage www.osteoporose.org [1] zahlreiche Informationen zur Osteoporose, zur Diagnostik, zur Pravention und Therapie.
Anlésslich des Welt-Osteoporose-Tages am 20. Oktober 2012 haben wir fur Interessierte und Betroffene weiterfihrende Informationen bereitgestellt. Klicken Sie einfach auf den Button
»Einer ist genug”.

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. ist die dlteste gemeinniitzige bundesdeutsche Organisation, die sich um die Knochengesundheit und das Krankheitshild Osteoporose kiimmert.
Seit seiner Griindung im Jahre 1986 engagiert sich das Kuratorium Knochengesundheit e.V. um die Pravention, Therapie und Rehabilitation weit Uber die Osteoporose hinaus fur alle
Probleme der Knochengesundheit. Seit 25 Jahren sind wir Anlaufstelle fir Betroffene und Interessierte und kiimmern uns unter dem Motto ,, Ein Herz fr Patienten” darum, aktuelle
wissenschaftliche und medizinische Erkenntnisse in patientengerechter Sprache in Flyern, Broschiiren und der Zeitschrift MobilesLEBEN einem breiten Publikum vorzustellen.

Weitere ausfihrliche Informationen tiber Osteoporose und das Kuratorium Knochengesundheit finden Sie unter: www.osteoporose.org [1]

Ansprechpartner bei Fragen:

Dr. Jochen Werle

Kurartorium Knochengesundheit e.V.
Leipziger Stral3e 6, 74889 Sinsheim

Tel.: 07261/9217-20

E-mail: Jochen.Werle@osteoporose.org [2]
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