Einmal Arthrose, immer Arthrose— Esgibt M dglichkeiten die Progression der Erkrankung ginstig zu beeinflussen
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)
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Es gibt auch heute noch viele Erkrankungen, die von der modernen Medizin nicht geheilt werden kénnen. Dazu gehéren nicht nur viele Krebserkrankungen, an die man in der Regel als
erstes denkt. Nein es sind auch chronische Erkrankungen dabei wie die COPD, Stoffwechsel erkrankungen wie Diabetes, aber auch degenerative Erkrankungen wie Arthrose. Fir die
Betroffenen gilt dann in der Regel die frustrierende Erkenntnis: Einmal Arthrose, immer Arthrose. Trotzdem kann jeder viel tun, um die Entstehung einer Arthrose zu verhindern oder
zumindest zu verzogern. Ist die Arthrose erst einmal da, auch dann gibt es noch Méglichkeiten den Verlauf giinstig zu beeinflussen. Nach Angaben des Deutschen Arthrose Forums gibt es
229 Behandlungsmaglichkeiten fur die Arthrose. Sicherlich sind nicht alle wirklich wirksam und gut dokumentiert. Aber es gibt die Méglichkeiten. Strategien, die sich aus
ernahrungsphysiologischer Sicht ergeben kdnnen, werden hier beispielhaft dargestellt.

Die Erndhrung spielt zur Vorbeugung und ergédnzenden Behandlung von vielen chronischen Erkrankungen eine nicht zu unterschétzende Rolle. Dazu gehdren auch degenerative
Gelenkerkrankungen wie die Arthrose. Ganz offensichtlich ist die Verbindung zwischen Ubergewicht und K niegel enkarthrose. Werden die K niegelenke durch Gewichtsabnahme entlastet,
o besteht durchaus die Chance, dass sich die geschundenen Knie erholen und der Verlauf der Arthrose sich zum Positiven wendet. Nun ist es ja nicht so, dass nur Ubergewichtige
Arthrose bekommen. Das Ubergewicht bietet auch keine Erkl&rung fir Arthrosen an solchen Gelenken, die nicht durch das tibermiRige Gewicht in Mitleidenschaft gezogen werden. Bei
diesen Menschen ist die Verbindung zum Ernghrungsverhalten nicht so offensichtlich, aber trotzdem gegeben. Oder wer isst heute noch regel méaig Griebenschmalz? Wer isst schon
haufig Hummer? Wohl eher eine kleine Minderheit. Und was hat das Gberhaupt mit den Gelenken und Arthrose zu tun? Mehr als man glaubt: Meerestiere wie Muscheln, Shrimps und
eben der Hummer oder auch Nahrungsmittel, in denen Knorpel wie die Grieben im Schmalz oder Bindegewebe mit verarbeitet sind, haben eine grof3e Bedeutung fiir die Gesundheit
unserer Gelenke. In diesen Nahrungsmitteln sind Bausteine enthalten, die wichtig sind fur deren im Wortsinne reibungsl ose Funktionsfahigkeit. Werden diese Bausteine nicht in
ausreichendem Mal%e durch eine entsprechende Ernghrung zur Verfligung gestellt, kommt es zum Baustoffnotstand im Gelenkknorpel, mit der Folge, dass wichtige Reparaturarbeiten nicht
mehr in vollem Umfang ausgefiihrt werden konnen. Der Knorpel verliert seine Elastizitdt und Stof¥festigkeit, reifldt ein und wird diinner und ist im schlimmsten Fall durch Abnutzung ganz
verschwunden. Wir haben es dann also mit einer Arthrose zu tun. Die veranderten Ernghrungsgewohnheiten, die eben eher das Filet auf dem Tisch sehen al's den durchwachsenen
Bauchspeck, haben demzufolge einen nicht unerheblichen Beitrag zum Anstieg von degenerativen Gelenkerkrankungen schon bei jlingeren Menschen geleistet. Verstérkt wird dieser
Mangel an Baustoffen noch mit zunehmendem Alter, wenn die Fahigkeit des Kérpers abnimmt, diese Baustoffe aus der Nahrung aufzunehmen oder sie aus anderen Grundstoffen
herzustellen. Jetzt wird erklérlich, weshalb im Alter so viele Menschen an arthrotischen Gelenkverdnderungen leiden. Jedenfalls mehr, als durch altersbedingte V erschlei 3erscheinungen
erklérbar wére. Aus diesen Zusammenhéngen wird klar, dass die Entwicklung einer Arthrose positiv zu beeinflussen ist, wenn geniigend Baustoffe fir den Gelenkknorpel zur Verfiigung
gestellt werden kdnnen. Wer seine Erndhrung aus gutem Grund jetzt nicht auf Meeresfriichte und gut durchwachsenes Fleisch umstellen méchte, dem bieten Tabletten mit den benétigten
Baustoffen eine Chance. Mit ihnen kénnen zur Aufrechterhaltung und Starkung der Reparaturwerkstatt ,, Gelenkknorpel“ gentigend Baumaterialien zur Verfligung gestellt werden, die das
Knorpelgerist stark und elastisch halten und den Verlauf der Arthrose giinstig beeinflussen kdnnen. Bewahrt haben sich hierbel die Bausteine mit den Namen Glucosamin und
Chondroitinsulfat. In wissenschaftlichen Studien bei Patienten mit Arthrose hat sich herausgestellt, dass 1,5g Glucosaminhydrochlorid und 0,89 Chondroitinsulfat am Tag das
Fortschreiten des GelenkverschleiRes bremsen bzw. stoppen und die damit verbundenen Gelenkschmerzen deutlich mindern kdnnen. Esist sinnvoll diese insgesamt 2,3g Bausteine pro
Tag auf mehrere Tabletten zu verteilen, die bequem morgens und abends genommen werden konnen. Dadurch ist gewahrleistet, dass den geschédigten Gelenken Uber den Tag verteilt die
notwendigen Gelenkbausteine angeboten werden. Viele Apotheker empfehlen ihren Kunden ArtVitum®, weil sie mit diesem Produkt gute Erfahrungen gemacht haben. ArtVitum® ist
ein Préparat, mit dem bei empfohlener Einnahme von morgens und abends je 2 kleinen, leicht zu schluckenden Tabletten die notwendige optimale Tagesmenge von
Glucosaminhydochlorid und Chondroitinsulfat erreicht wird. Esist eine erganzend bilanzierte Diét zur erndhrungsphysiologischen Behandlung von Arthrose. Artvitum® (PZN 4604249)
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ist in Apotheken, ausgewahlten Gesundheitszentren und direkt bei der Firma zu 29,50€ fur einen Monat erhéltlich. Wegen der besonderen Zusammensetzung und Dosierung ist
ArtVitum® nicht durch andere, scheinbar éhnliche Produkte austauschbar. Jede Apotheke kann ArtVitum® auch in der giinstigen 3-Monatspackung (PZN 0241465) und
6-Monatspackung (PZN 0241471) ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei fur die Kunden bestellen. Auch kénnen sich die Kunden direkt an die Firma
wenden. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611 58939458 verflgbar. Interessierte kdnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen.
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