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Rund 2 Milliarden Menschen weltweit leiden unter einem Eisenmangel, und ca. 750 Millionen unter einer Eisenmangelanamie. Ein Eisenmangel ist relativ haufig, was aber
vielen Menschen so gar nicht bewusst ist. Mldigkeit, Er schépfung und ver minderte Belastbarkeit konnen die er sten Anzeichen eines Eisenmangels sein. Eine Eisentherapieist
natdrlich zur Verbesserung des Eisenstatus unabdingbar. Dabel muss aller dings ber licksichtigt werden, dass am Eisenstoffwechsel auch viele andere Mikronahr stoffe beteiligt
sind.

Eine unzureichende Vitamin-B2-Versorgung hat einen nachteiligen Einfluss auf den Eisenstoffwechsel. Durch eine Supplementierung von Vitamin B2 wurde auch ein Anstieg der
Hamogl obinkonzentration nachgewiesen.

Vitamin B6 ist ein wichtiges Coenzym fir die Hdmsynthese. Ein Vitamin-B6-Mangel stort deshalb die H&moglobinbildung und kann auch Ursache einer Anémie sein.

In mehreren Studien zeigte sich ein Zusammenhang zwischen dem Vitamin-D- und dem Eisenstatus. In einer US-amerikanischen Studie war ein suboptimaler Vitamin-D-Status mit einem
erhthten Risiko fur einen Eisenmangel assoziiert.

Auch ein Vitamin-A-Mange kann eine Eisenmangel andmie begiinstigen. Die kombinierte Einnahme von Vitamin A und Eisen zeigte einen besseren Therapieerfolg bel Andmie alsdie
alleinige Einnahme von Eisen oder Vitamin A.

Zink ist fur die Ham-Biosynthese erforderlich, dadurch besteht ein Zusammenhang zum Eisenstoffwechsel. Zink reguliert auch den Saure-Base-Haushalt und damit auch die
Sauerstoffbeladung des Hdmoglobins. Bei einer Eisensupplementierung ist es deshalb héufig sinnvoll, zusétzlich ein Zinkpréparat einzunehmen.

Am Eisenstoffwechsel sind zwei kupferhaltige Enzyme beteiligt. Kupfer ist wichtig fir den Eisentransport und fir die Eisenmobilisierung aus den Speichern.

Glutathion ist ein Tripeptid, dass eine grof3e Bedeutung fir den intrazelluléren Eisenstoffwechsel hat. Glutathion ist das beste Bindemol ekl fir zweiwertige Eisenionen in der Zelle. Eine
starke Verminderung des Glutathionspiegels fuhrte zu einer verminderten Aktivitét eisenhaltiger Enzyme.

Es gibt Hinweise, dass niedrige Magnesiumsspiegel im Serum auch den Eisenstoffwechsel nachteilig beeinflussen.

Ein Vitamin-B12- und ein Folsdure-Mangel fiihren zu einer Verlangsamung der Blutbildung. Es kommt zu einem Auftreten tberdurchschnittlich grof3er roter Blutkérperchen
(megaloblastéare Anamie).

Vor einer Eisentherapie ist es deshalb sinnvoll, die Konzentration der am Eisenstoffwechsel beteiligten Mikronahrstoffe zu bestimmen. Dazu empfehlen wir die Durchfihrung der
Mikronghrstoffanalyse " GrofRes Eisenpr ofil” [1] des Diagnostischen Zentrums fir Mineralanalytik und Spektroskopie.
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