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Vor Kélte schiitz der warme Wintermantel, gegen Sonnenbrand hilft die Creme. Doch wie schiitzen Betroffene sensible Zéhne, die auf Temperaturunterschiede mit Schmerzen reagieren?
Gibt es bestimmte Putztechniken oder L ebensmittel, die das Problem minimieren? Diese und weitere Fragen beantwortet Dr. Christoph Sliwowski, Leiter der Zahnimplantat-Klinik
Dusseldorf im St. Vinzenz-Krankenhaus.

Kann man durch falsches Putzen tatsachlich den Zahnschmelz schadigen?

»Beim Zahneputzen gilt tatséchlich: Viel hilft nicht immer viel. Einige meinen es oftmals zu gut mit ihren Z&hnen und putzen sehr intensiv. Durch harte Biirsten oder zu viel Druck
entstehen haufig sogenannte Putzdefekte. Dabei wird der schiitzende Zahnschmel z regel recht weggeschrubbt und das Zahnfleisch zieht sich zurlick. In der Folge kommt es zu
freiliegenden Zahnhélsen, die nicht mehr vor schidlichen L ebensmitteln geschiitzt sind. Uber sie gelangt HeiRRes, Kaltes, SiilRes oder Saures direkt an den im Inneren des Zahns liegenden
Nerv und 18st Schmerzen aus.”

L &sst sich der Zahnschmelz durch Pflege harten?

»Um den Zahnschmelz téglich zu unterstitzen, eignen sich fluoridhaltige Zahnpasten. Sie machen den Schmelz widerstandsfahiger gegen Séure und verhindern Karies. Kritikpunkt hier:
Kinder, die bis zu ihrem sechsten Lebensjahr zu viel zu sich nehmen, Ieiden oftmals unter Folgeerscheinungen wie Zahnfluorose. Dabeil entstehen wei3e Flecken auf dem Zahnschmelz
und er bildet sich ungleichmaliig aus. Bel Babys und Kleinkindern sollten Cremes daher mit einem reduzierten Gehalt von 500 Milligramm pro Kilogramm (ppm) zum Einsatz kommen.
Ab dem sechsten L ebensjahr kann die Dosis dann auf 1000 bis 1500 ppm erhoht werden. Zahnpasta von Erwachsenen gilt mit einem Gehalt von 1500 ppm als sinnvoll.”

Welche Zahnbur ste soll man nehmen?

»,Um Zahne — egal ob echte oder dritte — beim Putzen nicht zu schédigen, eignen sich am besten Biirsten mit weichen bis mittelharten Borsten. Liebhaber der konventionellen
Handzahnbrste erreichen mit einem relativ kleinen Borstenfeld auch die hinteren Backenzdhne. Bel&ge lassen sich dabei optimal mit der Technik ,,von Rot zu Weil3* entfernen, also vom
Zahnfleisch weg hin zu den Zahnoberflachen. Wichtig ist, die Birste im Winkel von 45 Grad zum Zahnfleischrand aufzustellen. Die bessere Alternative zur Handzahnbiirste stellen
heutzutage jedoch el ektrische Zahnbiirsten dar, da sie sich individuell anpassen und den gesamten Mundraum erreichen. So sdubern kleine rotierende Birstenkdpfe Kaufléchen und
Backenzéhne optimal. Durch die Drehbewegungen lassen sich auch winzige Spalten in den Zwischenréumen erreichen. Beim el ektrischen Putzen fallt es zudem vielen Menschen leichter,
den Druck auf Z&hne und Zahnfleisch sanfter zu dosieren. Um Reizungen entgegenzuwirken, verfligen moderne Geréte oft Uber eine Sensorkontrolle, die Uber optische oder akustische
Signale Bescheid gibt, wenn Anwender zu fest putzen.”

Kodnnen Lebensmittel das Problem verscharfen?

»Ja. Denn bestimmte Nahrungsmittel senken den pH-Wert im Mund und verursachen dadurch ein saures Milieu. Dieses fiihrt wiederum zu Verénderungen am Zahnschmelz, da er eine
hohe Saurel 6slichkeit aufweist. Zu den schadigenden L ebensmitteln zdhlen etwa zuckerhaltiges Naschwerk, Cola oder Wein. Aber auch eigentlich gesunde Ernahrung wie beispielsweise
Obst, Fruchtséfte oder dasim Salat enthaltene Dressing wirken negativ auf die Schutzschicht der Zahne. Niemand muss jedoch auf Gesundes verzichten: Wer nach dem Genuss eine halbe
Stunde wartet und dann mit einer schonenden Zahnpasta die Zahne pflegt, vermindert das Risiko fir Beschwerden. Denn in dieser Zeit neutralisiert der natiirliche Speichelfluss die
vorhandenen Sduren, sodass sie den Zahnschmelz weniger angreifen kénnen. Auch bel SiiRem gibt es eine zahnfreundliche Alternative zu herkdmmlichem Zucker. Industriell hergestellte
Naschereien mit Xylit bewirken wesentlich weniger Karies und sifen zahnschonende Kaugummis und Fruchtbonbons®, beton Dr. Sliwowski abschlief3end.
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Weitere Informationen unter www.zahnimplantat-klinik-duesseldorf.de
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