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So manche Gesundheitsstérung und Erkrankung hat ihre Ursache in entziindlichen Prozessen. Andere wiederum werden durch Entziindungen verstéarkt. Nicht alle Entztindungen sind so
offensichtlich wie Rheuma. Andere verlaufen eher im Stillen. Oder wer denkt bei Asthma und Herzinfarkt schon an Entziindungen. Fakt ist, dass Entziindungen Teil unseres Lebens sind.
Schédlich und gefahrlich werden sie erst, wenn sie zu Antreibern oder Ursache von Erkrankungen mutieren. Soweit sollte man es nicht kommen lassen. Entziindungen und
Entziindungsfaktoren sind mit Omega-3-Fettsduren wie der rein pflanzlichen ALA ernghrungsphysiologisch gut zu kontrollieren. Das haben franzosische Forscher jetzt in einer
Langzeitstudie unter Beweis gestellt.

Die Liste von Gesundheitsstérungen und Erkrankungen, die mit chronischen Entziindungen in Verbindung gebracht wird, ist lang und wird immer lénger. Sie umfasst Erkrankungen wie
Rheuma, Arthrose, Arthritis, Asthma, Schuppenflechte, Morbus Crohn, Multiple Sklerose, Parkinson, Herzinfarkt, Schlaganfall, Parodontitis und einige mehr. Nur seltenist die
Entziindung die einzige Ursache der Erkrankung. Oft wirkt sie als Verstérker und Antreiber des Krankheitsprozesses. Charakteristisch fir diese meist chronifizierten Entziindungen ist die
deutliche Erhéhung von Entziindungsmarkern, die man im Blut gut messen kann. Typische Entziindungsmarker sind cRP und TNF-alpha. Sind diese Uber langere Zeit erhoht, sollten
Alarmglocken lauten und Behandlungsmdglichkeiten in Betracht gezogen werden. Eine natiirliche erndhrungsphysiol ogische Behandlung mit Omega-3-Fettséuren ist eine Option. Warum,
zeigen die Ergebnisse einer grof3en Studie aus Frankreich. Wer regel mafdig Omega-3-Fettsduren zu sich nimmt, der hat weniger Probleme mit Entztindungen. Die Forscher konnten
nachweisen, dass bei Verwendern von Omega-3-Fettsduren die Werte des Entziindungsmarkers cRP deutlich unter den lagen, die Nicht-Verwender aufwiesen. Als sehr wirksam hat sich
in Studien die natiirliche Omega-3-Fettsaure Alpha-Linolensdure (ALA) erwiesen. Sie wird in unserem Korper nach Verzehr in eine Reihe von anderen biologisch aktiven Substanzen
umgebaut, die al's Gegenspieler von entziindungsfordernden Prozessen eine bedeutende Rolle spielen. Konkret fiihrt ALA zu einer Senkung der Entziindungsmarker TNF-alpha und cRP.
Eine Senkung dieser Entziindungsmarker kann sich positiv auf entziindliche Gesundheitsstérungen und Erkrankungen auswirken. ALA kommt nur in pflanzlichen Olen vor. Leindl hat
von allen natiirlich vorkommenden Olen den mit Abstand hochsten Anteil an ALA. Esist also gesundheitlich sinnvoll, Leindl zum Bestandteil der taglichen Ernahrung zu machen. Fir
den gesundheitsbewussten Menschen bietet hochgereinigtes Leindl, das in speziellen Kapseln geschiitzt ist, eine attraktive Moglichkeit sich mit ALA zu versorgen. Wir empfehlen Leindl
in rein pflanzlichen Kapseln wie in OmVitum®. Jede leicht zu schluckende Weichkapsel OmVitum® enthalt 500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa 300mg der gesunden
Omega-3-Fettsdure ALA. OmVitum® ist eine ergénzend bilanzierte Di&t zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose und Entziindungen. OmVitum® as Monatspackung oder als
gunstige 3- oder 6-Monatspackung kdnnen direkt bei der Firma oder bequem tber http://www.amazon.de/shops/A2589K X RMHOJGY /ref=0lp_merch_name 1 [1] bei Amazon bestellt
werden. Auch Uber Apotheken und Internetapotheken kann es bezogen werden.

Quélle: duliaC et al. JNutr. 2013 Nov;143(11):1760-6. doi: 10.3945/jn.113.180943. Epub 2013 Sep 11.
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