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Nach den Ergebnissen der modernen Gesundheitsforschung kann es als sicher angesehen werden, dass die Arteriosklerose, also die Arterienverkalkung, etwas mit Entziindungsprozessen
in den Arterienwanden zu tun hat. Also kénnte die Bekédmpfung von Entziindungen ein Baustein fir eine erfolgreiche Vorbeugung von Arteriosklerose sein. Dazu muss man allerdings
wissen, dass sich entziindliche Prozesse immer in unserem K érper abspielen. Das ist zundchst ganz nattirlich und nicht schlimm und ein Teil unserer Gesundheit. Entziindungen sind fir
unseren Korper eine Mdglichkeit, sich mit &ufReren Reizen und Eindringlingen auseinander zu setzen. Sie sind also grundsétzlich etwas Gutesund helfen unsals Teil der Immunabwehr
Krankheitserreger abzuwehren und Leben zu retten. Es gibt aber auch die andere, geféhrliche Seite von Entziindungen. Wenn die Entziindungen auf3er Kontrolle geraten und sich
verselbsténdigen, dann werden sie selbst zu einer Erkrankung und kénnen wiederum Ursache fur eine Reihe von teils schwerwiegenden Folgeerkrankungen sein. Die verselbsténdigten,
also chronifizierten Entziindungen gilt esim Rahmen der V orbeugung von Arteriosklerose zu bekadmpfen.

Die Liste der Erkrankungen, die mit chronischen Entziindungen in Verbindung gebracht wird, ist lang und wird immer langer. Sie umfasst heute Erkrankungen wie Rheuma, Arthrose,
Arthritis, Asthma, Schuppenflechte, Morbus Crohn, Multiple Sklerose, Parkinson, und Parodontitis. Naturlich auch Herzinfarkt und Schlaganfall as Folge von Arteriosklerose. Millionen
von Menschen sind betroffen. Nur in seltenen Féllen ist die Entziindung die einzige Ursache fir die Erkrankung. Oft verstérkt aber die Entziindung einen Krankheitsprozess oder stoft ihn
erst an. Charakteristisch fir diese chronischen Entziindungen ist, dass sie mit einer deutlichen Erhéhung von Entziindungsmarkern einhergehen, die man im Blut gut messen kann.
Typische und haufig gemessene Entziindungsmarker sind das cRP und TNF-alpha. Sind diese Uber 1angere Zeit erhtht, sollten alle Alarmglocken |auten und Behandlungsmaoglichkeiten in
Betracht gezogen werden. Eine natirliche erndhrungsphysiol ogische Behandlung mit pflanzlichen Omega-3-Fettsduren kann erwogen werden und sollte also genau diese
Entziindungsmarker unter Kontrolle bringen. Als sehr wirksam hat sich dabei die Alpha-Linolenséure (ALA) aus Leindl erwiesen. Sie wird in unserem Korper nach Verzehr in eine Reihe
von anderen biologisch aktiven Substanzen umgebaut, die als Gegenspieler von entziindungsférdernden Prozessen in unserem Korper eine bedeutende Rolle spielen. Diesesist durch eine
Reihe von Forschungen bestétigt. Konkret filhrt ALA zu einer Senkung von Entziindungsparametern wie TNF-alpha und cRP. Eine Senkung dieser Entziindungsmarker wirkt sich positiv
auf entziindliche Prozesse aus und kann dadurch das Risiko fir Arteriosklerose und Herzinfarkt senken, wie grof3e Studien gezeigt haben. Alpha-Linolensdure (ALA) kann unser Korper
nicht selbst herstellen. Sie kommt nur in pflanzlichen Olen vor. Leindl hat von allen natiirlich vorkommenden Olen den mit Abstand héchsten Anteil an ALA. Esist also gesundheitlich
sinnvoll, Leindl zum Bestandteil der téglichen Ernéhrung zu machen. Nun ist Leingl sehr empfindlich und das wertvolle ALA kann leicht zerstort werden. Deshalb sollte man auf speziell
aufbereitetes Leindl in Kapseln zurtickzugreifen, in denen ALA geschiitzt ist. In einem patentierten Verfahren ist es Pharmazeuten aus Deutschland gelungen, hochgereinigtes Leindl mit
einem hohen Anteil an ALA in leicht zu schluckenden rein pflanzlichen Kapseln herzustellen. Diese Vegicaps sind als OmVitum® im Handel. OmVitum® ist eine erganzend bilanzierte
Diét zur diatetischen Behandlung von Arteriosklerose und bei erhdhten Entziindungswerten. OmVitum® a's Monatspackung (PZN 4604189) oder als glinstige 3-Monatspackung (PZN
0262160) oder 6-Monatspackung (PZN 0262177) ist Gber Apotheken, Praxis parallele Gesundheitszentren oder direkt von der Firma beziehbar. Bei Bezug via Apotheke sollte darauf
hingewiesen werden, dass OmVitum® wegen der einzigartigen Zubereitung nicht durch andere, scheinbar &hnliche Produkte ausgetaucht werden sollte, die in der Apotheke vorrétig sind.
Jede Apotheke kann OmVitum® ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei beziehen. Sollte eine Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten kénnen, kann
der Kunde das gewiinschte Produkt auch direkt von der Firma versandkostenfrei bestellen. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458
verfigbar. Sie kdnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgel egt.
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