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Zu einem Informationsabend fiir Patienten und Angehérige lud das Arzte-Netzwerk Chirurgie | Orthopadie Rhein-Main gestern nach GroR-Umstadt ein. Rund 60 Besucher
sind der Einladung in die Stadthalle gefolgt. Dr. med. Ralph Nowak, Fachar zt fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie mit Schwer punkt minimal-invasive Chirurgie, informierte
Uber die Ursachen und Symptome von L eisten- und Nabelbr lichen sowie die Vorteile der schonenden minimal-invasiven Oper ationstechnik. Im Anschlussreferierte der
Schulter-Experte Dr. med. Detlev Grapentin, Facharzt fiir Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopadie, Gber moder ne Behandlungsmdoglichkeiten bel Arthroseim

Schulter gelenk, K alkschulter, Engpass-Syndrom und Co. Nach den Vortrégen nutzten zahlreiche Besucher die M églichkeit, den Experten Fragen zu stellen, die die Arzte gerne
und ausfiihrlich beantworteten. , Wir freuen uns iiber die positive Resonanz”, so die beiden Ar zten.

L eistenbr tiche haufigste chirurgische Erkrankung

Leisten- und Nabelbriiche sind die haufigste chirurgische Erkrankung tberhaupt: Allein in Deutschland werden pro Jahr mehr als 250.000 Menschen daran operiert, wobei Méanner
sechsmal haufiger betroffen sind al's Frauen. ,, Gerade beim Leistenbruch ist das Tiickische, dass er im Alltag oft lange Zeit gar nicht auffélt, ja nicht einmal Schmerzen bereitet”, erklarte
Dr. Nowak. ,, Wenn sich aber ziehende Schmerzen und eine grofer werdende Beule in der Leistengegend einstellen, gehen Sie unbedingt zu einem Arzt, im Idealfall zu einem
spezidisierten Facharzt. Denn bei einem L eistenbruch besteht die Gefahr, dass Organe dabei eingeklemmt werden®, so der Speziaist.

»Leisten- und Nabelbriiche kénnen nur operativ behandelt werden®, erklarte Dr. Nowak. ,, Wir setzen dabei auf eine besonders schonende Methode: die sogenannte minimal-invasive OP*,
so der Experte. Dabel wird komplett auf grof3e Bauchschnitte verzichtet, wodurch unbeteiligtes Gewebe, Sehnen und Muskeln geschont werden. Patienten, die nach dieser Methode
operiert werden, haben den grof3en Vorteil, dass sie nach einem Eingriff in der Regel nur geringe Schmerzen haben und deutlich schneller wieder fit sind, erklarte Dr. Nowak.

Schulter beschwer den nicht ,, auf die leichte Schulter® nehmen

»Die Grinde fur Schulterschmerzen sind vielféltig: Sie kdnnen ebenso die Folge von Unfélen wie von einer dauerhaften, einseitigen Belastung sein“, erzéhlte der Schulter-Experte Dr.
Grapentin in seinem Vortrag. ,, Schulterschmerzen sollten jedoch nicht , auf die leichte Schulter* genommen werden.” Denn wer den Arztbesuch zu lange hinauszogert, der riskiere
dauerhafte Bewegungseinschrankungen und Folgeschéden. Zu den héufigsten Erkrankungen der Schulter gehdren die Schulterluxation, also das Auskugeln des Schultergelenks, das
Engpass-Syndrom, die Einklemmung von Sehnen, Nerven und Blutgefalien, die sogenannte Kalkschulter sowie die Schultergelenkarthrose. Zur Behandlung stehen heute vielféltige
Therapiemdglichkeiten zur Verfligung. ,, Wegen des medizinischen Fortschritts kénnen wir viele der Eingriffe an der Schulter mittlerweile ambulant vornehmen®, erkléarte Dr. Grapentin.
»Das hat den Vorteil, dass sich die Patienten nach dem Eingriff zu Hause erholen kénnen.”
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