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Die Herbst- und Wintermonate sind die Zeit, in der vermehrt Erkaltungen auftreten. Die sogenannten banalen Atemwegsinfekte sind die haufigsten Erkrankungen in den
Industriestaaten. Erkaltungskrankheiten beruhen in 97 Prozent der Félle auf einer Virusinfektion, weshalb nur selten die Notwendigkeit einer Antibiotikatherapie besteht.

Der Ausdruck ,, Erkaltungskrankheiten” suggeriert ja eindeutig, dass diese Erkrankungen mit Kalte zusammenhangen. Inwieweit Kélte tatsdchlich das I nfektionsrisiko erhoht, ist allerdings
wissenschaftlich sehr umstritten. Hingegen ist nicht umstritten, dass die Funktionsfahigkeit des Immunsystems zur VVermeidung von Erkaltungskrankheiten eine zentrale Rolle spielt. Das
Immunsystem muss sich flexibel und schnell auf neue Herausforderungen einstellen und ist deshalb allezeit auf eine ausreichende Verfligbarkeit von Nahrstoffen angewiesen. Bereits der
Mangel an einem Mikronahrstoff kann die Immunkompetenz empfindlich storen.

Zu den wichtigen Mikronahrstoffen fur das Immunsystem gehdren die Aminosauren Arginin, Cystein, Glutamin, Glycin, Lysin und Taurin. Auch die meisten Vitamine haben eine grolie
Bedeutung fur die Immunkompetenz. Vitamin A ist z. B. wichtig fir intakte Schleimh&ute, die eine wichtige Barriere gegen Krankheitserreger darstellen. Vitamin A ist auch fir die
Antikorperbildung unentbehrlich und beeinflusst auch die Zahl und Aktivitét verschiedener Immunzellen. Bereits ein leichter Vitamin-A-Mangel vermag das Risiko fir Infektionen um
das zwei- bis dreifache zu erhdhen.

Auch Vitamin D hat eine wichtige Bedeutung in der Préavention von Erkaltungskrankheiten. Bei Infektanfélligkeit sollte also unbedingt der Vitamin-D-Spiegel bestimmt und
gegebenenfalls eine Supplementierung durchgefiihrt werden. Vitamin C ist ebenso fiir die Funktionsfahigkeit des Immunsystems unentbehrlich. Eine Vitamin-C-Supplementierung bei
Atemwegserkrankungen kann den Schweregrad der Symptome reduzieren.

Selen ist ein essenzielles Spurenelement mit antioxidativen Eigenschaften. Ein Selenmangel erhéht die Anfélligkeit gegentiber mehreren Virusarten, u. a. von Grippeviren. Eine besonders
grofRe Bedeutung fur das Immunsystem hat Zink. Ein Zinkmangel fuhrt zu einer Fehlregulation des ganzen Immunsystems, d. h. es kommt nicht nur zu einer Schwéachung des
Immunsystems, sondern es werden auch Allergien und Autoimmunerkrankungen begiinstigt. Bel akuten Infekten und Erkaltungen kann eine Zinksupplementierung die Krankheitsdauer
vermindern. Zink wirkt am besten bei Einnahme innerhalb der ersten 24 Stunden nach dem Auftreten der ersten Erkaltungssymptome.

Um Erkaltungserkrankungen vorzubeugen ist die Bestimmung der immunrel evanten Mikronadhrstoffe im Blut sinnvoll, dazu empfehlen wir die Durchfiihrung des DCM S-Immun-Pr ofil
[1]. Diesist die Grundlage fur eine gezielte, individuelle Mikrondhrstofftherapie zur Starkung des |mmunsystems.
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