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Bad Driburg. Die Knappschafts-Klinik, Fachklinik fiir kardiologische und angiologische Rehabilitation, hat erneut die externe RAL Regel priifung mit Erfolg bestanden und ist seit 2007
berechtigt, das vom RAL Deutsches Ingtitut fir Gitesicherung und Kennzeichnung e.V. anerkannte und durch Eintragung beim Deutschen Patent- und Markenamt geschiitzte Giitezeichen
zu fuhren. Das RAL-Institut ist einer der bekanntesten und &ltesten Zertifizierer Deutschlands.

Durch die Auszeichnung mit dem RAL GUTEZEICHEN , Kompetenz richtig Essen” ist ein sehr hoher Qualitétsanspruch an das Speisenangebot und die Ernshrungsberatung
nachweidlich belegt. Denn nur Betrieben, die den vielfatigen Anforderungen der RAL-Glitekriterien gerecht werden, wird das Gitezeichen verliehen.

Die RAL Gitegemeinschaft Erndhrungs-Kompetenz e.V. gehdrt zum RAL Dachverband Deutsches Institut fur Gitesicherung und Kennzeichnung e.V. und unterstiitzt bereits seit Uber 50
Jahren zuverlassig und objektiv ihre Mitgliedsbetriebe, beispielsweise Gesundheitsreinrichtungen wie Reha-Kliniken, in der Einhaltung der strengen Glitestandards im Bereich Ernghrung.

Die Unternehmen, die sich diesen strikten Anforderungen stellen, werden im 2-Jahres Turnus durch unabhangige Sachversténdige gepruft. Dabei wird der gesamte Produktionsprozess
systematisch Uberpriift. Dies beinhaltet die gezidlte Lieferantenauswahl, einen kontrollierten Wareneingang, die optimale L ebensmittellagerung sowie eine hygienische und
temperaturoptimierte Speisenproduktion. Weitere Priifkriterien sind die Sicherstellung der empfohlenen Nahrwerte sowie eine gesetzeskonforme Deklaration und K ennzeichnung der
ausgegebenen Speisen. Die Klinik erfiillt damit auch die Kriterien einer fach- und sachgerechten Beratung zu unterschiedlichen K ostformen und Diéten.

»Unseren Patienten, Gésten und Mitarbeitern garantiert das RAL Giitezeichen ein genussvolles und gesundes Essen einschliefdlich krankheitsbezogener Spezialdidten, mehr Lebensqualitét
und kompetente Beratung.” informiert Diabetes- und Erndhrungsberaterin Hildegard Claes und erganzt, dass fur die Verleihung des RAL Giitezeichens eine hygienische und

nahrstoff schonende Zubereitung hochwertiger L ebensmittel eine Grundvoraussetzung ist.

Damit garantiert dieses Giitezeichen den kardiol ogischen Patienten der Knappschafts-Klinik Bad Driburg eine abwechslungsreiche und insbesondere herzgesunde K ost. Dies bedeutet vor
alem: viel Salat, viel Gemuse, Obst, bevorzugt Vollkornprodukte, gesunde Fette, so das firr eine bedarfsgerechte Versorgung mit Nahrstoffen und essentiellen Fettsiuren gesorgt ist.

Die Klinik versorgt taglich rund 210 Essensteilnehmer. Uber die Speisenversorgung hinaus bieten anerkannte Ernahrungsfachkrafte Patienten und Mitarbeitern Beratungs- und
Trainingsveranstaltungen fir gesunde Erndhrung - und zwar stets unter Berilicksichtigung individueller Bediirfnisse und Vorlieben und nicht zuletzt mit Spafld am Genuss.

"Qualitét schafft Vertrauen, und gerade dasist unsin der Erndhrungs- und Didtberatung sehr wichtig! Wir garantieren jeden Tag dieses hohe Niveau und kreieren immer wieder aufs Neue
ein gesundheitsbetontes Geschmackserlebnis, damit ,, Essen mit gutem Gefiihl* fir unsere Gaste alltaglichist.”, berichtet Didtassistentin Renate Zawadzki Uber das Anliegen der Klinik.

Weitere Informationen:

www.gek-ev.de [1]
www.knappschafts-klinik-driburg.de [2]
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