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K ohlenhydratarme Gerichte — die Gesundheit von HEUTE.

Jetzt ist eswieder soweit, im Advent sorgen die Kaufhauser fir volle Regale, damit auch jeder sein Schndppchen unter dem Tannenbaum legen kann. Aber alle Jahre wieder...stellt man
sich ein und dieselbe Frage, was schenkt man seiner Familie und guten Freunden zu Weihnachten? Heutzutage ist es gar nicht so leicht ein passendes Geschenk zu finden. Das Angebot ist
riesengrof3: Parfumabteilungen locken mit ihren lieblichen Diiften, Elektrofachabteilungen werben um die Gunst des Kunden mit starken Preisnachléssen, Schmuck- und Uhrengeschéfte
ziehen magnetisch ihre Abnehmer mit ausgefallenen Stiicken an. Pressetext: © 2010 von Sabine Beuke. http://www.openbroadcast.de/article/74068/expedition-weihnachtspraesente... [1]

In den Stadten dréngeln sich die Kaufsuchenden und arbeiten systematisch den Wunschzettel seiner Lieben ab. Wer aber keine Lust hat sich unter das Kaufrauschvolk zu mischen oder
noch kein geeignetes Prasent gefunden hat, kann auch online bei vielen Shops einkaufen und sich bequem das Packchen nach Hause schicken lassen.

Immer ein gutes Geschenk sind Bicher, in ihnen stecken wahre oder fiktive Geschichten von Autoren geschrieben, die ihre geistige Arbeit zur Unterhaltung fur die Ewigkeit festhalten
madchten. Hierbei handelt es sich meistens um Belletristik.

Manche Biicher sind sogar hilfreiche Ratgeber in schweren Lebenssituationen. Vor allem dann, wenn der Arzt durch Inkompetenz nicht mehr in der Lage ist zu helfen, oder der Patient
nicht mehr gewillt ist sich der Pharmaindustrie zu unterwerfen. Hier nun kommen die Fachblicher ins Spiel, es gibt zigtausende die schwer verstandlich zu lesen sind, aber auch welche die
von Selbstbetroffenen geschrieben worden sind und ganz ohne Fremdworter auskommen.

Vielleicht mochte der Schenkende eine gute Tat unter dem Tannenbaum legen und verschenkt ein K ohlenhydratarmes- Kochbuch oder Backbuch, das von Patienten flr Patienten, oder
auch fir alle die sich gesund erndhren méchten, geschrieben worden ist.

Pressetext: © 2010 von Sabine Beuke.

http://www.openbroadcast.de/arti cl e/ 74068/expedition-weihnachtspraesente... [1]

Geschenke-Tipps:

http://www.sabinebeuke.de/ [2] und http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [3]

Alle Biicher sind auch als E-Book kauflich auf dem download-Portal von itunes.apple.com, verfiigbar, sowie auch auf dem iPhone, iPad oder iPod touch. Uberall im Handel erhéltlich
(auchin den USA, Kanada und Australien).

» © 2015 Text: Autorin Sabine Beuke und Jutta Schiitz:

Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2015 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Bichern findet man auf der Webseite: www .jutta-schuetz-autorin.de [4] - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fur Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne,
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Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [5]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [3]
http://kinder-entdecken.jimdo.com/ [6]
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