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Dieser Ratgeber ist besonders geeignet fir interessierte Laien, die keine Grundvorkenntnisse in der Psychologie besitzen und sich dennoch mit dieser komplexen Wissenschaft vertraut
machen mdchten.

Psychologie ist ein Begriff aus der Seelenkunde, auch Geisteswissenschaft genannt und erklért das Erlebte und beschreibt das menschliche Verhalten. Wer auf der Suche ist nach einer
Einflihrung in die »Wissenschaft der Seelenkunde«, wird im Buch ,,Psychologie - kurz und knapp verpackt fiindig. Dieses Buch beschreibt sehr komprimiert einen Rundgang durch alle
Themen und Randgebiete der Psychologie. Die Autorinnen Schiitz und Beuke geben Einblicke in ein buntes Leben oder die Philosophie des L ebens und beschéftigen sich mit, Burnout,
Mobbing, Borderline, ADHS, Seele, Sexualitét, Selbst- und Unterbewusstsein, Eifersucht, Magersucht, Ernghrung..., um nur einige zu benennen. Das Buch bietet tiber 40 psychol ogische
Themen, die Texte sind fUr Laien in einer verstandlichen Sprache aufbereitet und in kompakter Form zusammengefigt.

Wietrifft ein Mensch seine Entscheidungen? Werden bestimmte Verhaltensmuster schon in der Kindheit geprégt? Kann man sein Verhalten veréndern? K énnen psychische Erkrankungen
sich negativ auf die physische Gesundheit auswirken? Viele Fragen und jede Menge Antworten zu finden im Buch:

PSYCHOLOGIE KURZ UND KNAPP VERPACKT - Hilfreiches Wissen fir die Seele
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Verlag: Books on Demand GmbH, Norderstedt
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EURO 13,90
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Kurzbeschreibung: Esist fiir Laien geschrieben, die kein psychologisches V orwissen besitzen und sich deshalb eine leichte Einfihrung in die »Erkenntnislehre« wiinschen. Im Buch sind
keine langen Abhandlungen und unverstandliche Texte oder Fremdworter (Fachchinesisch) zu befiirchten.

Das Buch ist im Buchhandel erhéltlich, sowie im Books on Demand Verlag, In de Tarpen 42, 22848 Norderstedt, Telefon: 040-534335-0, Rezensionsexemplare: presse@bod.de [1]
© 2017 Text Autorin Beuke - Alle Rechte vorbehalten

Firmenportrait
Buchautorin Beuke arbeitete viele Jahre im Lebensmittelbereich, heute ist sie eine freie Journalistin und schreibt Giber Gesundheitsthemen fiir verschiedene online-Redaktionen und diverse
Netzwerke.
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