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Die Pillenindustrie ist duR3erst kreativ: Obst und Gemtise wie Tomaten, Spargel, Heidelbeeren oder Brokkoli gibt eslangst in Kapseln. Diese Nahrungserganzungsmittel versprechen die
volle Vitalstoff-Power der urspriinglichen Lebensmittel in geballter bzw. konzentrierter Form. Msste man zum Beispiel kiloweise Tomaten verzehren, um eine ausreichende Menge des
Vitalstoffs Lycopin aufzunehmen, reicht bereits eine Pille oder Kapsel fir eine vergleichbare Wirkung. Und standig bringt die Pillenindustrie neue Nahrungserganzungsmittel auf den
Markt, die die Wirkung von echtem Obst und Gemiise weit Ubertreffen sollen.

Pillen statt Obst und Gemuse

Gesunde Lebensmittel in Pillenform sind fir ale Verbraucher interessant, die sich eine besondere Wirkung davon versprechen, ohne gleich eimerweise die echten Lebensmittel verzehren
zu miissen. Solche Nahrungserganzungsmittel haben den Vorteil, dass man sich durch den mengenmaRigen Uberverzehr der originalen Lebensmittel nicht mehr den Bauch bis zum
Platzen vollfuttern muss, um eine vergleichbare Wunderwirkung zu erzielen. Eine Pille schiucken — und schon hat man die Wirkung von kiloweise Obst und Gemiise intus. Alles so
einfach und gesund.

Leckeres Essen in der Pille

Aber die Pillenlindustrie wére ja eine Lachnummer, wenn sie nicht immer mit aufregenden Neuheiten aufwarten wirde. Man braucht nur in den einschlagigen Zeitschriften nachlesen, mit
welchen Wundermitteln sie den verschiedensten Zivilisationskrankheiten ein Ende bereiten méchten. Haifischknorpel gegen Gelenkprobleme und Rheuma zum Beispiel. Oder
Artischocke gegen Fettsucht. Ideal aber wéren Currywurst mit Pommes frites oder Hausmacher Frikadellen in Pillenform fir verfressene Fast-Food-Junkies, die sich kinftig nicht mehr
ihre Schwabbel bauche mit ungesunder Nahrung vollschlagen mdgen. Eine Pille Jagerschnitzel mit Pommes und Mayo — und allesist gut. Dann ist schliefdlich noch genug Platz fur eine
Pille Spaghetti-Eis mit ganz viel Erdbeersauce. Macht echt nicht satt, aber auch nicht dick. Und fir das gute Gewissen hat man tatséchlich nur das Beste getan: firstlich gespeist ohne die
Ublichen Nebenwirkungen. Guten Appetit!

Wie man sich rundum gesund ernéhrt, welche Mal3nahmen und Methoden wirklich helfen in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness — das erklért die Autorin VanessaHalen in ihren
Ratgebern und auf ihrer Homepage:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
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Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Gesundheit, Schénheit, Medizin, Ratgeber, Schonmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Oxy-Medizin, Hochfrequenz, Therapie, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine,
Falten, Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernahrung, Ubergewicht, abnehmen, schlank, Di&t, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel

e Gesundheit und Vorsorge
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