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Fastfood-Generation sitzt immer oftersim Wartezimmer
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Wenn der Hunger kommt, bevorzugen viele Jugendliche eine schnelle Mahl zeit auf die Hand und selbstversténdlich eine grofe Cola,, to go* - Schokolade und Chips ersetzen die
Zwischenmahlzeiten - Die Fast Food Generation ist geboren. Junge L eute setzen somit ihre Gesundheit aufs Spiel, kaum einer von ihnen denkt dartiber nach, welche Krankheiten durch
falsche Essgewohnheiten entstehen kénnen.

Wen wundert es, wenn immer mehr junge Menschen Uber das zunehmende Gefiihl des Unwohlseins klagen. Viele Arztpraxen verzeichnen in den letzten Jahren einen Anstieg an
Patienten, die zu der Gruppe ,, Fastfood-Generation gehdrt. [hre Blutwerte seien katastrophal, so die Aussage eines Bremer-Mediziners.

Aber woran liegt es, dass falsche Essgewohnheiten sich ausbreiten? Heutzutage wird in immer weniger Familien gemeinsam gegessen, geschweige denn frisches Essen am Herd
zubereitet. Die Mikrowelle kommt in der Kiiche viel eher zum Einsatz und ist somit ein wichtiger Bestandteil zum Aufwérmen von industriell produzierter Fertignahrung. Hier spielen die
Eltern eine fatale Rolle, sie geben ihren Sprosslingen eine falsche Erndhrungserziehung mit auf ihren zukuinftigen Lebensweg. Heranwachsende kdnnen beim Auszug aus dem elterlichen
Haus nicht einmal ihre eigenen Kochl6ffel schwingen. Somit schliefdt sich der Fastfood-Kreisdlauf mit fatalen Folgen fir die Gesundheit.

Die Autorinnen Schiitz und Beuke, beide in Sachen gesunder Erndhrung in verschiedenen Medien unterwegs, haben sich zur Aufgabe gemacht Erndhrungswissensdefizite auszugleichen.
Sie mochten al's Selbstbetroffene (Diabetes Typ 2 und Reizdarm), durch eigene Erndhrungsfehler Aufklarung leisten und die junge Generation aufriitteln und zum Nachdenken bewegen.
Ihre Biicher sind in der Fachwelt von einigen Erndhrungsmedizinern bekannt, die sich mit der Thematik ,, kohlenhydratarme Ernahrung“ beschéftigen und mittlerweile sogar
weiterempfehlen. Weitere Informationen tber falsche Erndhrungsweisen und dessen Folgen finden Sie auf folgenden Webseiten: Autorin Sabine Beuke - Low Carb - Kohlenhydratarme
Erndhrung beim Reizdarmsyndrom. http://www.sabinebeuke.de [1] und auf der Autorenseite von Jutta Schiitz. http://www.jutta-schuetz-autorin.de [2]
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