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Prof. Hans Hauner: Nachweidlich wirksame Praventionsmal3nahmen stérker fordern

Dusseldorf /Berlin, 30. Juni 2011 - Die Anzahl der Gbergewichtigen Menschen in Deutschland, Europa und weltweit steigt weiter an - besonders alarmierend ist der Anteil der adipdsen,
also fettleibigen, Menschen. "Eine Vielzahl an Malznahmen im Kampf gegen Ubergewicht schl&gt nicht an”, kritisierte Prof. Dr. Hans Hauner, Leiter des Else Kréner-Fresenius-Zentrums
fr Erndhrungsmedizin der TU Minchen, gestern auf einer Veranstaltung von Weight Watchersin Berlin. "Wir miissen in unseren Praventionsbemtihungen mehr auf Qualitét als Quantitat
setzen und nachweidlich wirksame Projekte stérker férdern.”

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) klassifiziert Ubergewicht bereits als Epidemie und zahlt deren Bekampfung zu den Prioritéten des Gesundheitswesens im 21. Jahrhundert. Alle
anwesenden Experten waren sich einig: Eine Uberpriifung der Wirksamkeit und eine entsprechende Evaluation der MaRnahmen sind V oraussetzung fur eine effektive
Ubergewichtsbekampfung. "Als Marktfiihrer im Gewichtsmanagement sehen wir unsere Verantwortung, in die Eval uation unserer Programme zu investieren”, sagt Christian Kleine,
Geschéftsfuihrer von Weight Watchers Deutschland. "Mehr a's 60 Studien beweisen unser Engagement und bel egen, dass unsere Angebote weltweit, also Uber kulturelle Grenzen hinweg,
erfolgreich sind."

Die Gesundheitssysteme stehen unter zunehmendem 6konomischen Druck. L ebensstilbedingte Krankheiten wie Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind auf dem VVormarsch. Der
Risikofaktor Ubergewicht spielt hierbei eine entscheidende Rolle. In Deutschland sind laut Mikrozensus 2009 rund 44,4 Prozent der erwachsenen Manner (ibergewichtig und 15,7 Prozent
fettleibig, 29,1 Prozent der erwachsenen Frauen Ubergewichtig und 13,8 Prozent fettleibig. Die aktuelle Forschung rechnet mit einem Anstieg der Gesamtausgaben fir Adipositasin Hohe
von mindestens 25,7 Milliarden Euro alein in Deutschland. Ein gezielter und effizienter Einsatz der Mittel im Bereich Pravention wird immer wichtiger.

Weight Watchers International ist der weltweit fihrende Anbieter von Dienstleistungen fur ein erfolgreiches Gewichtsmanagement und in 30 L&ndern mit rund 50.000 wéchentlichen
Treffen vertreten. In Deutschland ist Weight Watchers seit 1970 présent. Das Weight Watchers Konzept basiert auf den Bestandteilen Erndhrungsumstellung, Bewegungssteigerung,
Verhaltensénderung und Motivation. Ziel ist eine nachhaltige L ebensstilanderung. Das Weight Watchers Konzept entspricht den Empfehlungen der mal3geblichen Fachgesellschaften wie
der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung und der Deutschen Adipositas-Gesell schaft.
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