Geistige Fitness und mentale L eistungsféhigkeit
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

Geistige Fitness und mentale L eistungsfahigkeit

Von PR-Gateway
Erstellt am 29 Jun 2011 - 15:37

Der innovative Ansatz fir die Gedéchtnisleistung / NOVELSTAR ® - KONTRA - STRESS das innovative Nahrungserganzungsmittel

Gedéachtnisprobleme [1] ! Was jetzt ?

Es beginnt damit, dass einem die richtigen Worte, Namen, und Begriffe nicht mehr einfallen. Esist mehr 1astig als schlimm - zu Beginn.

Gefolgt von der Tatsache, dass man sich Neues nicht mehr merken kann, Termine vergisst oder den Schltissel, den man irgendwo hingelegt hat nicht mehr findet. Der Satz - Wo war doch
noch gleich ? - scheint zu einem stéandigen und alltéglichen Wegbegleiter zu werden.

Neueste Erkenntnisse beweisen, dass selbst |eichte Gedéchtnisprobleme ein Warnzeichen fuir einen selbst sein sollten. Um Gedéchtnisprobleme an Ihrer Wurzel zu packen zu kénnen sind
NOVELSTAR ® - KONTRA - STRESS [1] Kapseln ins Leben gerufen worden. Richtig eingesetzt, kénnen NOVELSTAR ® KONTRA - STRESS Kapseln die optimale Versorgung des
K opers mit ausgewahlten Nahrstoffen, fur die Funktionen der Nerven und des Gehirns, unterstiitzen. Somit kdnnen Gedéachtnis- und, K onzentrationsprobleme [1] edéchtnisstérungen und
chronische Mudigkeit der Vergangenheit angehdren.

Stress und Burn-Out
Der moderne Alltag stellt die Menschen auf eine harte Probe. Zeitmangel, sténdiger und stetig wachsender L eistungsdruck, Fremdbestimmung und familidre Probleme erzeugen einen
dauerhaften Druck und fuhren unmittelbar zu Stress. Immer mehr Menschen, ob im Beruf, im Studium oder im normalen Alltag sind sténdigem Stress ausgesetzt. Der Computer und das
Mobiltelefon, sténdige Erreichbarkeit scheinen unseren Alltag zu beherrschen. Die Regelkreise des Kdrpers kénnen mit diesem sténdigen Stress und Druck nicht mehr fertig werden.
Begleitet von sténdigen Gedanken um die eigene Familie, das Studium, den Job und die Gesundheit ist der Mensch einem sich sténdig drehenden Problem- und Gedankenkarussel
ausgesetzt, das fatale Folgen haben kann. Immer mehr Menschen erkranken an Leib und Seele. Stress scheint eine Art Volkskrankheit geworden zu sein.

Der Mensch fiihlt sich zunehmend "
Mudigkeit. Nie war der Begriff ""Burn-Out "" so in den Medien publik wie in unserer Zeit. Depression ist zu einer Art ""V olkskrankheit

ausgebrannt™", ohne Kraft und Antrieb, nicht in der Lage Dinge zu speichern oder abzuarbeiten und das ganze gepréagt von einem Zustand chronischer
""geworden.

Um die Konzentrationsféahigkeit und die geistige L eistungsféhigkeit anzukurbeln, um lange Priifungs- und Arbeitsphasen zu tiberstehen, um den Faktor Stress endlich zu [6schen und das
sich sténdig drehende Gedankenkarrussel abzustellen wird auf starke Medikamente oder Konzentrationsmittel ungeklarter Herkunft zurtickgegriffen. Obwohl mogliche schadliche
Nebenwirkungen oft ignoriert werden, scheint dies der einzige Ausweg zu sein.

Einen innovativen und auf natiirlicher Basis aufgebauten Ansatz bieten NOVELSTAR ® - KONTRA - STRESS Kapseln. NOVELSTAR ® KONTRA - STRESS Kapseln kénnen die
optimale Versorgung des K épers mit ausgewahlten Nahrstoffen, fir die Funktionen der Nerven und des Gehirns, unterstiitzen.

Mehr Informationen unter www.novelstar.de [2]

Die KonterPharm GmbH produziert und vertreibt Nahrungserganzungsmittel aus den Bereichen Beauty, Wellness, Gewichtsmanagement, geistige L eistungsfahigkeit, Konzentration,
mentale Fitness und Vitalitét.

Alle Produkte der KonterPharm GmbH werden ausschliesslich in der Bundesrepublik Deutschland hergestellt. Die Produktion unterliegt strengen pharmazeutischen Regeln und
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HACCP-Richtlinien. Zusétzlich sind die Produkte mit dem Priifsigel des unabhangigen Institutes UBF GmbH versehen.

KonterPharm GmbH
Lennart Pilz
Seelandstrasse 14-16
23569 L iibeck
Ip@novelstar.de [3]
0451/39689270
http://www.novelstar.de [2]
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