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Wer flr seine Entscheidungen fir oder gegen eine bestimmte gesundheitsf érdernde Mal3nahme Unterstiitzung bendtigt, kann den Rat von Fachleuten einholen. ,, Fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker* héren wir oft. Wen fragen aber eigentlich Arzt und Apotheker? Selbstverstandlich auch wieder Fachleute, die vielleicht etwas mehr wissen und das in Fachzeitschriften
veroffentlicht haben. Am Beispiel der Knorpel schutzsubstanzen Glucosamin und Chondroitin kénnen Arzte und Apotheker bei Fachgesellschaften und deren Publikationsorganen
nachlesen, was sie von diesen Substanzen zur Behandlung von Arthrose halten.

So ist zum Beispiel in der Fachzeitschrift fir die amerikanischen Hausérzte eine Bewertung von Glucosamin und Chondroitin und anderer Substanzen bei Arthrose erschienen. Danach
wird zu Glucosamin gesagt, dass es wissenschaftlich nachweisbar das Fortschreiten der Arthrose hemmt und die schmerzhaften Symptome bessert. Fir Chondroitin wird festgestellt, dass
es die Symptome der Arthrose bessern kann. Fir die anderen Substanzen, wie z.B. MSM, die auch bei Arthrose angeboten werden, wird festgestellt, dass keine vertrauenswirdigen Daten
zur Wirksamkeit und Sicherheit vorliegen. Nun ist es nicht so, dass Arzt und Apotheker auf Basis dieser Erkenntnisse alle Produkte mit Glucosamin und Chondroitin gleichermaf3en
empfehlen. Sie wéhlen solche Produkte aus, die aufgrund der Menge der Inhaltsstoffe und der empfohlenen Tagesdosis Giberhaupt wirken kénnen. Denn die Dosis macht's. In diesem
Punkt trennt sich ganz schnell die Spreu vom Weizen. Eine kurze stichprobenartige Markterhebung hat ergeben, dass die meisten Produkte, die im Internet, aber sogar auch in der
Apotheke flr gesunde Gelenke angeboten werden, nicht gentigend dieser Knorpel schutzsubstanzen enthalten, um nach den Ergebnissen der medizinischen Forschung gut wirken zu
konnen. In wissenschaftlichen Studien hat sich herausgestellt, dass 1,59 Glucosamin(salz) und 0,8g Chondroitinsulfat am Tag wirksam sind und das Fortschreiten von Gelenkverschleil3
und die damit verbundenen Schmerzen deutlich mindern kénnen. Nun ist es unmdglich diese insgesamt 2,3g Wirkstoff in eine einzige Tablette zu stopfen. Die kénnte keiner mehr
schlucken. Also muss die notwendige Tagesdosis auf mehrere Tabletten verteilt werden, um diese in schluckbare Gréf3enordnungen zu bringen. Dies hat zudem den Vorteil, dass die
jeweils halbe Tagesdosis bequem morgens und abends genommen werden kann, mit dem Zusatznutzen, dass den geschundenen Gelenken iber den Tag verteilt die notwendige
Gelenkschmiere angeboten wird. Diesem Prinzip der Dosisteilung folgt ArtVitum®. ArtVitum® ist eines der Prapararte mit GlucosaminHCI und Chondroitinsulfat, das bei empfohlener
Einnahme von morgens und abends je 2 Tabletten die notwendige optimale Tagesdosis von Glucosamin und Chondroitin erreicht. Damit kdnnen die in den intensiven Forschungsstudien
mit Glucosamin und Chondroitin erzielten Ergebnisse zum Knorpel schutz und zur Schmerzminderung auf ArtVitum® Ubertragen werden. Artvitum® ist eine ergénzend bilanzierte Diét
zur ergadnzenden Behandlung von Arthrose. Die kleinen, leicht zu schluckenden Tabletten sind frei von Zucker, Lactose, Gluten und Farbstoffen. Artvitum® als Monatspackung sowie in
der gunstigen 3- und 6-Monatspackung kann direkt bei der Firma oder bequem Uber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMHOJGY /ref=olp_merch name 1 [1] bestellt
werden. Auch Uber Apotheken und Internetapotheken kann es bezogen werden.

Quelle: Gregory PJ Am Fam Physician. 2008 Jan 15;77(2):177-84.
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