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Bad Driburg. Die Arbeit des K ichen- und Erndhrungsteams der Knappschafts-Klinik wurde durch die erneute Zertifizierung mit dem RAL-Gutezeichen "Kompetenz richtig Essen”
honoriert.

Bei der Qualitatskontrolle durch den Initiator der Giitegemeinschaft Ernahrungs-Kompetenz e.V. aus Dissel dorf wurde der Schwerpunktklinik fiir kardiologische Rehabilitation fir ihre
Speisen- und Beratungsqualitét ein sehr gutes Ergebnis mit 97 von 100 Punkten bescheinigt.

Die Bewertung der Speisenversorgung erfolgte anhand eines detaillierten und anspruchsvollen Gutekriterienkatal oges. So sind hochwertige Lebensmittel zu verwenden, die
nahrstoffschonend zubereitet werden. Dies bedeutet vor allem die Verwendung von viel Gemiise, viel Obst, viel Salat, bevorzugt Vollkornprodukte und ausreichend fettarme
Milchprodukte und Fisch. Bewertet wurden auch die fach- und sachgerechte Beratung zu den unterschiedlichen Kostformen und Diéten und die Einhaltung strengster Hygiene-Richtlinien.

In der Kiiche der Knappschafts-Klinik werden taglich etwa 220 Speisen zubereitet. Fur die Erfillung der Gutekriterien sorgen ein kompetentes Team aus K tichen- und Servicekréften
sowie das Erndhrungsteam. Frau Hildegard Claes (Diétassistentin und Diabetesberaterin) und Frau Antje Drewes (Qualitétsmanagementbeauftragte) zeigten sich hoch erfreut Uber das
ausgezeichnete Ergebnis, welches nur durch sorgféltige und qualifizierte Arbeit zu erzielen war. "Das Prédikat steht fur eine regionale und saisonal e Speisenauswahl, eine
nahrstoffschonende Umsetzung, eine gesunde und schmackhafte Ernghrung unter Einhaltung diétischer Kostformen." fast die Hildegard Claes die Vorteile aus Patientensi cht zusammen.

"Die gute Teamfahigkeit und gute Zusammenarbeit aller am Prozess beteiligten Berufsgruppen sowie die vorbildliche Kennzeichnung von Allergenen und Zusatzstoffen auf den
Speiseplanen.” wiirdigte Antje Drewes das Engagement bei der Umsetzung und ergéanzte dass mit dem Verlethung auch die Verpflichtung verbunden ist, sich einer sténdigen Betreuung
und regelmaliigen Kontrolle durch Fachkrafte der Gitegemeinschaft zu unterziehen. Das aktuell verliehene RAL Zertifikat ist glltig bis zum néachsten Re-Audit in zwel Jahren. Die
erstmalige Zertifizierung erfolgte 2007.

Weitere Infos: www.gek-ev.de [1]
Klinikinfos: www.knappschafts-klinik-driburg.de [2]
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