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Gerade bei Epilepsieist eine ketogene Diat sehr wirksam
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Welche Mechanismen daf Ur verantwortlich sind, dass die Erndhrungstherapie die Anzahl der Anfélle bei Epilepsie verringert, ist unbekannt. Die Idee, Epilepsie mit Hilfe einer speziellen
Diét zu therapieren, kam bereitsin der Antike auf. Friihe Aufzeichnungen des Arztes Hippokrates bel egen dessen erfolgreiche Versuche, Epilepsiekranke durch strenges Fasten von ihren
Anféllen zu befreien.

In Deutschland |eben zirka 125.000 Kinder/Jugendliche mit Krampfanfallen, doch bei etwa 20 bis 30% fiihren die Tabletten nicht zum gewlinschten Erfolg. Esist ein wesentliches Ziel der
Erndhrungstherapie die Abschwéchung auftretender Krampfanfélle - diesist jedoch nur bedingt erfolgreich.

Die ketogene Diét verandert den Korper- bzw. Hirnstoffwechsel grundlegend, so dass der Kérper nicht mehr auf Kohlenhydrate als Energielieferant zugreift, sondern auf Fett. Diese
extrem fettreiche Kost fihrt erstaunlicherweise zu einer Veranderung im Stoffwechsel des Gehirns. Das Ergebnis: Anfélle werden weniger oder bleiben ganz aus.

1920 behandelte ein amerikanischer Arzt Dr. Russel M. Wilder an der Mayo Clinic in Rochester (New Y ork) Epilepsie kranke Kinder. Er entwickelte flr seine kleinen Patienten eine
extrem fettreiche und kohlenhydratarme Diét. Solch eine Ernéhrung setzt den Fastenstoffwechsel in Gang. Also: Fette und Proteine statt Kohlenhydraten.

Dr. Russel M. Wilder: Seine ketogene Kost (Low Carb) war sehr erfolgreich! Diese ketogene Diét wird schon seit der Antike zur Behandlung von Epilepsie eingesetzt.

1925 veroffentlichte Wilder im Journal of the American Medical Association seine Studie. M. G. Peterman von der Mayo Clinic berichtet: Von 37 behandelten Kindern wirkte diese
Therapie nur auf 2 Kinder nicht! 13 Kinder hatten nur noch zur Halfte Anfélle. Bei 22 Kindern verringerten sich die Anfélle um 90 Prozent. 1940 wurden von der Pharma-Industrie neue
M edikamente gegen Epilepsie entdeckt und diese Erndhrungsform geriet in Vergessenheit. Erst seit zirka 10 Jahren wird diese ketogene Kost al's Therapie wieder eingesetzt, denn auf ein
Drittel der Patienten sprechen die Medikamente nicht ausreichend an.

Verantwortlich, dass die ketogene Kost wieder in Erinnerung trat, ist ein amerikanischer Filmproduzent. Sein kleiner Sohn wurde durch die ketogene Diét von seinen Anféllen befreit!
Medikamente haben ihm nicht geholfen. Er grindete die Stiftung: Charlie Foundation, die entsprechende Forschungen unterstiitzt und machte die Heilung seines Sohnes mit Filmen
publik. Heute wird diese ketogene Kost bereitsin Uber 45 Landern eingesetzt. In der Schweiz (Zirich) auch in einem Kinderspital.

2001 hat es eine Studie von Forschern des Johns Hopkins Hospitals in Baltimore mit Kindern gegeben, die sehr erfolgreich war! Nach einer einjghrigen Diétphase war bei 49 Prozent der
behandelten Kinder die Haufigkeit epileptischer Anfélle um mehr as 90 Prozent verringert.
2005 im September —wurde bel einer Konferenz gesagt, dass es bis heute keine M edikamenten-Studien gébe, die &hnlich gute Ergebnisse zeigten.

Der Grund fur die positive Wirkung von kohlenhydratarmer Kost kénnten die so genannten K eton-Kdrper sein, die die Leber wahrend der Ketose al's Energietrager bildet.
Zum Beispiel drosselt mdglicherweise die Ketose bel Epilepsie die Hyperaktivitét der Gehirnzellen.

2007 gab es Studien an der Universitatsklinik in Tbingen an Patienten, die an schwer therapierbaren Hirntumoren litten. Auch an der Universitatsklinik in Wirzburg gab es Studien tber
Patienten mit verschiedenen Krebsarten in einem weit fortgeschrittenen Stadium. Die Patienten galten als austherapiert! Bei einem Teil der Patienten verlangsamte sich das
Tumorwachstum, der Allgemeinzustand verbesserte sich beachtlich bei einer kohlenhydratreduzierten Kost.
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Eine ketogene Diét ist vor allem bei Epilepsiepatienten sinnvoll, die kaum auf Medikamente ansprechen - besonders bei Epilepsieformen die im Sauglings- bzw. Kleinkindalter auftreten
wie das West-Syndrom und das Dravet-Syndrom.

Patienten sollten eine solche Epilepsiediat niemals auf eigene Faust und ohne fachmannischen Rat beginnen. Low Carb Erndhrung wird derzeit auch fir weitere Krankheitsbilder
untersucht. Dazu zéhlen unter anderem Alzheimer, Schlaganfall, Depressionen, multiple Sklerose, Autismus, Migréne sowie neurodegenerative Leiden wie Parkinson, amyotrophe
Lateralsklerose (ALS). Bei dieser Demenzerkrankung vermuten Forscher einen gestérten Fett- und Zuckerstoffwechsel im Gehirn, der sich durch eine fettreiche und kohlenhydratarme
Kost womdglich verlangsamen | &sst.

Zitat von Adelheid Wiemer-Kruel, Leitende Oberarztin im Epilepsiezentrum Kork in Kehl am Rhein;

Frau Wiemer-Kruel sagt: ,, Gerade bei Epilepsie ist eine ketogene Diét sehr wirksam. Auch bel autistischen Kindern sehen wir, dass sich dadurch etwas verbessert.”
2010 wurde diese Esstherapie als Behandlungsoption bei kindlichen Epilepsien in die Leitlinien der Gesellschaft fir Neuropédiatrie aufgenommen.

Zitat: Focus Nr. 25 (2012)

Verdffentlichung nur mit Quellennachweis!

Buch:

Zivilisationskrankheiten

Im Fachblatt "Journal of the American Medical Association" schreiben Wissenschaftler: Wer den Kohlenhydrat-Anteil in der Nahrung reduziert, tut seinem Stoffwechsel etwas Gutes,
nimmt leichter ab und lebt womdglich gesiinder. ABER das Gegenteil kénnte allerdings auch richtig sein. Im British Medical Journal schreiben Forscher, dass eine kohlenhydratreduzierte
Erndhrung, das Risiko fir Herzinfarkt und Schlaganfall erhéhe.

Und nun? Das Journal of the American Medical Association und das British Medical Journal gelten als die angesehensten Medizinjournale weltweit.

Eigentlich sollten uns Ernahrungswissenschaftler erklaren kdnnen, was gesund ist!

Seit mehr als sechs Jahren schreibt die Bestsellerautorin ,, Jutta Schiitz* als Journalistin tber die Gesundheitspolitik mit dem Schwerpunkt ,, Zivilisationskrankheiten und Uber die
kohlenhydratarme Erndhrung (Low Carb). Viele Diskussionen im Gesundheitswesen hat sie mitverfolgt und in zahlreichen Verdffentlichungen dariiber berichtet. Sie schreibt Biicher, die
anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern.

Buchdaten:

Zivilisationskrankheiten

Autorin Jutta Schiitz

Verlag: A.S. Rosengarten-Verlag

ISBN-10: 3981616529 und ISBN-13: 978-3981616521

Buch:

Low Carb Spezial: Theorie und Praxis fir Anfanger geeignet

Lesen Siein diesem Buch alles, was Sie iber die Low Carb Erndhrung wissen muissen.

Eine Erndhrungsumstellung sollte gut durchdacht sein, um wirklich zum Ziel zu kommen und dem Lifestyle, den Gewohnheiten und individuellen Pr&ferenzen zu entsprechen. Fragen
Uber Fragen, deren Antworten man im Internet schwer in kompakter Form finden kann. Lesen Sie in diesem Buch alles, was Sie Uber die Low Carb Erndhrung (kohlenhydratreduzierte
Kost) wissen miissen. Der Begriff Low Carb (Kohlenhydratminimierung) bezeichnet verschiedene Erndhrungsformen oder Diéten, bei denen der Anteil der Kohlenhydrate an der
taglichen Nahrung reduziert wird.

Buchdaten:

Low Carb Spezial: Theorie und Praxis fir Anfanger geeignet

Autorin: Jutta Schitz

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 4



Gerade bel Epilepsieist eine ketogene Diét sehr wirksam
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

311628

Verlag: A.S. Rosengarten-Verlag
|SBN-13: 978-3-9450-1509-4

Kontakt:

A. S. Rosengarten-Verlag

Ziegelberg 13

74538 Rosengarten

Telefon: 0791/95 66 4029 und Telefax: 0791/95 66 40 28
E-Mail: angelika.schweizer@rosengarten-verlag.de [1]

Ein paar Worte zum Verlag:

Die Griinderin des Rosengarten-Verlages ,, Angelika Schweizer* blickt voller Stolz auf ihr erstes erfolgrei ches Geschéftgjahr.

Nach nur einem Jahr, kann der Verlag jetzt schon Bilicher ganz vorne in der Amazon-Bestsellerliste vorweisen. Die Verlegerin ,, Angelika Schweizer* legt grof3en Wert auf handverlesene
Buicher. Die Bucher sind sprachlich anspruchsvoll geschrieben, sie sind spannend, surreal aber tiefsinnig und abgrindig, witzig, etwas wunderlich und verschroben und mit einem
wunderbaren Gespir fir menschliche Gefihlswelten. Es gibt aber auch ernstzunehmende Ratgeber, Selbsthilfebiicher und Kochbiicher fiir einen erlesenen Geschmack.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Mollstralie

D-58097 Hagen
info.schuetzO9@googlemail.com [2]
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [3]
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