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Leindl fiihrt im Bewusstsein der meisten Menschen ein Mauerbliimchendasein. Als wertvolles Ol firr die tagliche Anwendung in der Kiiche ist esfast in Vergessenheit geraten. Das hat
zwei wesentliche Griinde. Zum einen ist Leindl nicht gut lagerungsfahig und wird sehr schnell ranzig. Andererseitsist der typische Geschmack auch nicht jedermanns Sache. Nimmt man
dagegen den hohen gesundheitlichen Nutzen als Mal3stab fur die Bedeutung in der Ernghrung, so kann der Stellenwert von Leindl gar nicht hoch genug eingeschétzt werden. Esist daher
sinnvoll, speziell aufbereitetes Leinél so in Kapseln zu verpacken, dass es vor Zerstdrung geschiitzt ist. Solche rein pflanzlichen Leindlkapseln sind als OmVitum® im Handel.

Leindl wird schon seit Langem a's in hohem Mal3e gesundheitsférderlich eingestuft. Manchmal ist es jedoch so, dass die aus Tradition und Erfahrung einem Stoff zugeschriebenen
Wirkungen einer Uberprifung mit modernen Forschungsmethoden nicht Stand halten und sich in Luft auflésen. So nicht beim Leindl. Wir wollen hier einen kurzen Uberblick geben tiber
das, was gesicherte Erkenntnis zu Leindl ist und daraus Empfehlungen fir die Anwendung von Leindlkapseln ableiten. Der Hauptbestandteil von Leindl sind die wertvollen ungeséttigten
Fettsauren, insbesondere die essentielle Omega-3-Fettsiure Alpha-Linolensdure, kurz ALA. ALA ist diefir die gesundheitsforderlichen Eigenschaften von Leindl hauptverantwortlich.
Die anderen auch in Leindl vorhandenen ungeséttigten und geséttigten Fettsduren spielen dabel eher eine untergeordnete Rolle. ALA a's pflanzliche Omega-3-Fettsdure wird in die
biologischen Zellmembranen eingebaut und spielt daher eine grof3e Rolle fir die volle Funktionsfahigkeit des Nervensystems. Nach neueren Untersuchungen kann ALA sich positiv auf
die Stimmungsschwankungen depressiv veranlagter Menschen auswirken. Jedenfallsist der Verzehr von viel ALA mit einem reduzierten Risiko fir eine klinisch manifeste Depression
korreliert. Ferner wird ALA in unserem Korper nach Verzehr in eine Reihe von anderen biologisch aktiven Substanzen umgebaut. So ist ALA ein Gegenspieler von
entziindungsférdernden Prozessen und wirkt somit antientziindlich. Konkret fihrt ALA zu einer Senkung von Entziindungsparametern wie TNF-alpha und cRP. Dieswirkt sich positiv
auf entziindliche und degenerative rheumatische Erkrankungen wie Arthritis und Arthrose aus. Desweiteren zeigen eine Reihe von Studien, dass Leindl wirksam die koronare
Herzkrankheit und damit verbunden Herzinfarkt und Schlaganfall vorbeugen kann. Auch hierfir wird die entziindungshemmende Wirkung von ALA und zusétzlich seine Cholesterin- und
blutdrucksenkende Wirkung verantwortlich gemacht. Deshalb kann zur V orbeugung der koronaren Herzerkrankung der tégliche Verzehr von Leindl-Kapseln empfohlen werden. Recht
neue Aspekte zu Leinél ergeben sich aus amerikanischen Forschungen, in denen der Einfluss von pflanzlichen Omega-3-Fettsduren auf den Knochenstoffwechsel untersucht wurde. Fir
einen gesunden Knochen ohne Osteoporose ist der Gleichklang aus aufbauenden Prozessen und Knochen abbauenden Prozessen von entscheidender Bedeutung. Gerét dieses
Gleichgewicht durcheinander und die Knochen abbauenden Prozesse gewinnen die Uberhand, kommt es zur gefiirchteten Osteoporose (K nochenschwund), an der in Deutschland jede 2.
Frau und jeder 7. Mann erkranken konnen. Oberschenkelhal sbriiche und Wirbelbriiche konnen die Folgen sein. Die Wissenschaftler zeigten, dass Ole mit viel ALA Knochen schiitzen
kénnen. Die Knochen abbauenden Prozesse werden gebremst und damit die Knochen-Stabilitét und -Gesundheit gefordert. Leindl mit viel ALA trégt also auch zur Knochengesundheit
bei. Nunist Leindl aber leider sehr empfindlich und das wertvolle ALA kann durch Licht und Lagerung leicht zerstort werden. Deshalb sollte auf speziell aufbereitetes Leindl inrein
pflanzlichen Kapseln zurlickgegriffen werden, die das empfindliche Leindl schiitzen. In einem patentierten Verfahren ist es gelungen, hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an
ALA inleicht zu schluckenden Vegicaps herzustellen. Diese Kapseln sind als OmVitum® im Handel. Jede Kapsel enthélt 500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa 300mg der gesunden
Omega-3-Fettsdure ALA. OmVitum® a's Monatspackung oder a's giinstige 3- und 6-Monatspackung kann direkt bei der Firma oder bequem tiber
http://www.amazon.de/gp/product/BO0AV V7L ZA [1] bestellt werden. Auch Giber viele Apotheken und Internetapotheken kann es bezogen werden.
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E-Mail: bestellung@navitum.de [2]
Web: www.navitum-pharma.com [3]
facebook: http://facebook.de/navitum [4]
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