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Wir werden Dank der guten L ebensverhdltnisse in Deutschland immer dlter. Jeder mdchte gerne alt werden und die Friichte seiner Arbeit im Alter ernten. Aber bitte gesund und fit.
Leider gibt es Gesundheit und Fitnessim Alter nicht umsonst. Man muss schon frithzeitig etwas tun, dhnlich wie bel der Rentenversicherung, um das Alter tatséchlich genief3en zu
koénnen. Neben der kérperlichen Fitness sollte daher auch die Vorsorge fiir die geistige Fitness nicht vernachlassigt werden. Nach dem heutigem Stand der Wissenschaft scheint klar zu
sein, dass Lebensfiihrung und Ernghrung positiv wie auch negativ die geistigen Alterungsprozesse beeinflussen kénnen. So gibt es gesicherte Erkenntnisse dariiber, dass eine gesunde
Erndhrung mit vielen Mikronahrstoffen einen positiven Einfluss auf die geistige Fitness hat. Nach aktuellen Forschungen spielt dabei die rein pflanzliche Omega-3-Fettsdure ALA eine
ganz besondere Rolle.

Forscher aus der ganzen Welt haben immer wieder festgestellt, dass bestimmte Mikronahrstoffe die Entwicklung des Gehirns und des Nervensystems fordern und vor
Funktionseinschrankungen schiitzen kénnen. Das gilt auch fiir die lebenswichtigen Omega-3-Fettséuren, die eine essentielle Rolle in der Entwicklung und Funktion des Nervensystems
inne haben. Sie sorgen fur Stabilité und Funktionalitét der an der Zelloberfléche liegen Nervenzellmembranen. Sind diese Membranen nicht optimal mit Omega-3-Fettsduren versorgt,
leidet darunter die Fahigkeit der Zelle, Nervenimpul se zu erzeugen, weiterzuleiten und zu verarbeiten. Kurz, ohne sie kénnen die Nervenzellen nicht richtig arbeiten und es kann zu
schwerwiegenden Storungen kommen. Von den drei natlirlichen Omega-3-Fettsduren EPA, DHA und eben ALA, scheint die letztgenannte eine ganz herausragende Rolle fur
Entwicklung und Gesundheit des Nervensystems zu spielen. So konnten Forscher zeigen, dass dtere Menschen, die sich gut und ausreichend mit ALA aus pflanzlichem Ursprung versorgt
haben, ein geringeres Risiko haben an Demenz zu erkranken, als solche, die dies nicht taten. Daraus kann abgeleitet werden, dass der tégliche Verzehr von ALA die geistige Fitness
stérken und die Entwicklung einer Demenz bremsen oder verhindern kann. ALA kommt in pflanzlichen Olen vor. Pflanzliche Ole sind Naturprodukte, die relativ leicht verderben, also
ranzig werden. Je mehr ALA sie enthalten, desto schneller kénnen sie verderben, denn Licht und Sauerstoff kénnen die wertvollen molekularen Strukturen von ALA leicht zerstéren.
Damit einhergehend verlieren die Ole auch ihre positiven Eigenschaften auf die Gesundheit. Da Leindl von alen natiirlich vorkommenden pflanzlichen Olen den hchsten Anteil an ALA
hat, ist esleider auch am meisten gefahrdet durch die Licht und Sauerstoff induzierte radikalische Oxidation zerstért zu werden. Wenn also nicht auf frisch gepresstes Leindl
zuriickgegriffen werden kann, sollte speziell aufbereitetes Leindl in Kapseln verwendet werden, das durch spezifische Reinigungsprozesse vor der Zerstérung durch Licht und Sauerstoff
geschitzt ist. Wir empfehlen speziell gereinigtes Leindl in den rein pflanzlichen Vegicaps wie in OmVitum®. In einem patentierten Verfahren ist es Pharmazeuten aus Deutschland
gelungen, hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an der Omega-3-Fettsdure ALA in den leicht zu schluckenden V egicaps herzustellen und so vor radikalischer Zerstérung zu
schiitzen. Vegicaps sind vollstdndig auf pflanzlicher Basis hergestellte Weichkapseln, die das empfindliche Leindl bestens vor Zerstérung schiitzen. Jede Vegicap OmVitum® enthalt
500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa 300mg der gesunden Omega-3-Fettsdure ALA. Es wird dem gesundheitsbewussten Menschen zur Versorgung des Korpers mit ALA der Verzehr
von téglich 3 Vegicaps OmVitum empfohlen. Neben der positiven Beeinflussung der geistigen Aktivitét sind fir ALA die positiven Wirkungen auf die Herzgesundheit schon seit langem
bekannt. Diesist auch das Hauptanwendungsgebiet von OmVitum®. OmVitum® als Monatspackung (PZN 4604189) oder als glinstige 3-Monatspackung (PZN 0262160) oder
6-Monatspackung (PZN 0262177) ist Uber Apotheken, Praxis parallele Gesundheitszentren oder direkt von der Firma beziehbar. Bei Bezug via Apotheke sollte darauf hingewiesen
werden, dass OmVitum® wegen der einzigartigen Zubereitung nicht durch andere, scheinbar &hnliche Produkte ausgetaucht werden sollte, die in der Apotheke vorrétig sind. Jede
Apotheke kann OmVitum® ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrel beziehen. Sollte eine Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten kdnnen, kann der
Kunde das gewlinschte Produkt auch direkt von der Firma versandkostenfrel bestellen. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfligbar.
Sie kdnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgel egt.
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