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Gesund und fit im Alter - Altersdemenz und Alzhemer muissen kein unausweichliches Schicksal sain
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Jeder mdchte gerne alt werden. Aber bitte gesund und fit. Leider gibt es Gesundheit und Fitnessim Alter nicht umsonst. Man muss schon frihzeitig was tun, ghnlich wie bei der
Rentenversicherung, um das Alter tatsachlich genief3en zu kénnen. Neben der kdrperlichen Fitness sollte daher auch die Vorsorge fir die geistige Fitness nicht vernachl&ssigt werden. Ob
allerdings im hohen Alter eine Demenz vollstandig zu verhindern ist, entzieht sich nach heutigem Stand der Wissenschaft unserer Kenntnis. Klar scheint jedoch, dass L ebensfiihrung und
Erndhrung positiv wie auch negativ die geistigen Alterungsprozesse beeinflussen kénnen. So gibt es gesicherte Erkenntnisse darliber, dass eine gesunde vitaminreiche Ernahrung und die
gezielte Erganzung mit bestimmten Mikronahrstoffen einen positiven Einfluss auf die geistige Fitness haben.

Forscher aus der ganzen Welt haben immer wieder festgestellt, dass bestimmte Mikrondhrstoffe das Gehirn vor Funktionseinschréankungen schiitzen kdnnen. So haben Gehirnforscher in
einer experimentellen Studie herausgefunden, dass das essentielle Spurenelement Selen das Gehirn vor Verlust seiner geistigen Leistungsféhig schiitzen kann, wenn esim Korper
ausreichend vorhanden ist. Diesist aber gerade im Alter haufig nicht der Fall. Altere Menschen sind oft mit wichtigen L ebensbausteinen wie Vitaminen, Spurenelementen und Bausteinen
fur Nervenzellen unterversorgt. Das gilt nicht nur fir Selen, sondern auch fir andere essentielle Mikronahrstoffe, die einen Einfluss auf die Gehirnfunktion haben. Deshalb ist es gerade
im Alter wichtig, sich gesund und vitaminreich zu ernéhren, um es gar nicht erst zu einer Minderversorgung kommen zu lassen. Das alleine scheint jedoch nicht auszureichen, wie
moderne Forschungen zeigen. So haben Amerikanische Forscher in mehreren Forschungsarbeiten wichtige Ergebnisse geliefert. Zunéchst wurden tiber mehrere Jahre bei insgesamt 3831
Senioren die Ernghrungsgewohnheiten, geistige Vitaitat und Leistungsfahigkeit dokumentiert. Die Ergebnisse dieser sehr umfangreichen Studie waren eindeutig. Diejenigen Personen,
die sich vitaminreich ernghrten und zusétzlich auch noch léngerfristig Vitaminpillen zu sich nahmen, konnten ihre geistige Leistungsféhigkeit sehr gut erhalten. Wasist sinnvoll, mit was
sollten dltere Menschen ihren Mikronadhrstoffbedarf ergénzen? Forscher aus Hannover wiesen bei jeder Dritten Frau einen Mangel an B-Vitaminen einschliefdlich der wichtigen Folsdure
nach. Andere Forscher konnten zeigen, dass eine Unterversorgung mit Carotinoiden, Vitamin D und Omega-3-Fettsauren vorliegt. Aus den Ergebnissen kann man schlief3en, dass
sinnvollerweise ein breiteres Spektrum von Mikronahrstoffen bedarfsgerecht ergénzend zur V orbeugung von Altersdemenz eingenommen werden sollte. Den Beweis daf Ur hatten
Forscher der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aus Kanada bereits vor einigen Jahren angetreten. Sie konnten zeigen, dass die Gedachtnisleistung durch gezielte Einnahme bestimmter
Antioxidantien verbesserbar ist! Altere Menschen, die mindestens ein Jahr lang einen Cocktail aus bestimmten Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen verzehrten, zeigten eine
deutlich bessere geistige Leistungsféahigkeit als solche, die das nicht taten. Zusétzlich wiesen diese Menschen auch ein stérkeres Immunsystem auf. Die Forscher schlossen daraus, dass
durch die gezielte Einnahme der 18 getesteten Mikronahrstoffe (in Deutschland al's MemoVitum® erhéltlich) der Eintritt der Alzheimer Demenz verzdgert werden kann und die geistige
Vitalitét erhalten bleiben kann. Zusétzlich haben Forscher aus den USA gezeigt, dass mit den essentiellen Omega-3-Fettsduren die geistige L eistungsfahigkeit verbesserbar ist. Navitum
Pharma hat auf Basis dieser zukunftsweisenden Forschungsergebnisse Produkte entwickelt, die den Beduirfnissen &lterer Menschen entsprechen. MemoVitum® enthélt genau die von den
WHO-Forschern eingesetzten 18 Antioxidantien und OmVitum® ist €in rein pflanzliches Omega-3-Fettsiure Praparat. Beide werden von Arzten zur Vorbeugung von altersbedingten
Stoérungen empfohlen. MemoVitum® (PZN 4604226) und OmVitum® (PZN 4604189) kénnen tiber Apotheken, auch Internet-Apotheken, direkt bei Navitum Pharma oder jetzt auch Uber
Amazon unter http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHIJGY /ref=0lp_merch name 1 [1] bezogen werden.
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