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Mit den Kauwerkzeugen verhdlt es sich wie mit Freundschaften: Bei guter Pflege bleiben sie lange erhalten. Damit aber Zdhne feste Verankerung im Kiefer finden, gehéren mehrere
Faktoren zum Geheimnis konstanter Zahngesundheit: optimale Mundhygiene und regelmafdige Prophylaxe. ,, Beachten Patienten dartiber hinaus noch den richtigen Umgang mit der
Zahnbirste und halten jahrliche Kontrolltermine ein, haben schadliche Bakterien keine Chance", erklart Zahnarzt und Implantologe Milan Michalides, Griinder der Zahnarztpraxis
Michalides & Lang in Stuhr bei Bremen. Oftmals unterschétzen viele den Wert eines gesunden Gebisses und vernachlassigen, wie esin jeder Beziehung vorkommt, den treuen Partner —
mit weitreichenden Folgen.

Ansteckungsgefahr fur den Partner

Im Mund tummeln sich gute und schlechte Bakterien sowie Pilze. Gemeinsam bilden sie ein funktionierendes Okosystem. UberméRiger Zucker- und Alkoholkonsum, schlechte
Mundhygiene, aber auch Krankheiten wie Diabetes oder die Einnahme von Antibiotika kdnnen das harmonische Gleichgewicht jedoch empfindlich stéren. ,,Vermehren sich viele
schlechte Bakterien, reagiert unser Immunsystem mit Entziindungen”, weif3 Milan Michalides. Ignorieren Patienten diese Warnzeichen, lauert die Gefahr einer Parodontitis, also einer
Zahnbettentziindung. Unbehandelt fuhrt sie zum Zahnfleischriickgang und schliefdlich zum Zahnverlust. ,, Nur wenige wissen, dass sie die geféhrlichen Krankheitserreger auch auf ihren
Partner Ubertragen kénnen, beispielsweise beim Kiissen. VVon daher gilt: Vorboten wie haufiges Zahnflei schbluten, aber auch siifflichen Mundgeruch, verursacht durch Uberméafiige
Bakterien in Zahnfleischtaschen, ernst nehmen und von einem Zahnarzt abkléren lassen. So vermeiden Betroffene, erneut zu erkranken und den Partner anzustecken.

Kontrolleist besser

Optimale Zahnerhaltung resultiert, nach Meinung einiger Experten, zu 70 Prozent aus einer guten Mundhygiene und regelmaliiger Prophylaxe. 20 Prozent |eistet die Arbeit des Zahnarztes
und lediglich 10 Prozent sind auf erbliche Anlagen zuriickzufthren. Um Karies oder Zahnerkrankungen effektiv vorzubeugen, gehort die regel makige Mundhygiene — nicht nur qualitativ,
sondern auch quantitativ — zur téglichen Routine. Mindestens zweimal am Tag gilt dem Z&hneputzen daher besondere Aufmerksamkeit. Daneben stellt der konstante Einsatz von
Zahnseide oder Tannenbaumbiirstchen eine erganzende Pflege dar, um schwer zugéngliche Zwischenrdume von Plague und Essensresten zu befreien. Antibakterielle Mundspull dsungen
und Zungenschaber démmen dariber hinaus das Bakterienwachstum ein. So vermeiden Patienten unangenehmen Mundgeruch, der auch die Partnerschaft belastet. ,, Neben eigenen
Bemiihungen beugen vor allem jéhrliche Kontrolltermine mdglichen Erkrankungen effektiv vor”, weil3 Milan Michalides. Liegt ein erhthtes Risiko fir Karies oder Parodontitis vor,
profitieren Patienten von der professionellen Zahnreinigung gleich doppelt. Durch die regelméfdige Entfernung schadlicher Belége werden Zahne nicht nur gesiinder, sondern auch
automatisch weil3er. Helle Zahnreihen verleihen wiederum mehr Attraktivitét, was der Partnerschaft zugutekommt. ,, Patienten haben also die Wahl: entweder eine lebenslange Behandlung
oder eine lebenslange Prophylaxe”, betont Milan Michalides abschlie3end.

Weitere I nformationen unter www.zahnér zte-stuhr.de

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 07:28): http://www.medkom?24.eu/node/20345

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/20345

Gesunde Zahne — gesunde Par tner schaft: Optimale Sorgfalt garantiert lebenslange Bindung
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2



