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Auch im Jahr 2012 sind die steigenden Kosten im Gesundheitswesen und der Umgang mit dem demografischen Wandel zwei beherrschende Themen. Die betriebliche
Gesundheitsférderung, bei spielsweise durch Kuren, kann fir beide Problemfelder ein Weg aus der Kostenexplosion sein: Ein investierter Euro in gesundheitsférdernde Mal3nahmen bringt
mindestens finf Euro zurtick.

Kaum hat das neue Jahr begonnen, machen zwel Meldungen aus der Gesundheits- und Sozialpolitik Schlagzeilen: Der bayerische Ministerprasident Seehofer meldet Zweifel an der Rente
mit 67 an, wahrend der Spiegel Ergebnisse einer Studie verdffentlicht, der zufolge knapp ein Viertel der Ausgaben der gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland V erwaltungskosten
sind.

Mehrere grundlegende Probleme manifestieren sich hier: Einerseits der demografische Wandel und die mit ihm einhergehende Schwierigkeit der Rentenfinanzierung. Diese zieht die
Frage nach der Leistungsfahigkeit im Alter nach sich — Experten beflirchten, dass der Anstieg des Renteneintrittsalters fir viele Menschen faktisch eine Rentenklirzung bedeutet, dasie
nicht in der Lage sein werden, bis zu ihrem 67. Lebensjahr beruflich aktiv zu sein. Ein weiteres Problem ist die Explosion der Kosten im Gesundheitswesen. Gleichzeitig hat nun eine
Studie von A.T. Kearney gezeigt, dass 23 Prozent der Ausgaben im Gesundheitswesen Verwaltungskosten sind und es hier ein grof3es Sparpotential gibt.

Die aufgezeigten Probleme stellen eine enorme Belastung fir die gesamte Volkswirtschaft dar. Mit einer stérkeren Berticksichtigung der M églichkeiten der betrieblichen
Gesundheitsférderung kénnte dem jedoch auf effiziente Weise entgegengewirkt werden. Vor diesem Hintergrund kann Klaus Holetschek, 1. Vorsitzender des Bayerischen

Heilbader-V erbandes, nicht verstehen, dass seitens der Kassen bei Praventionsmal3nahmen wie der Kur gespart wird, wahrend die Verwaltungskosten steigen: ,Dasist eine absurde
Fehlverteilung des Budgets. Wirde bei der Verwaltung gekiirzt und mehr in die Prévention investiert, kdnnte man so auch die demografische Situation entscharfen, da einerseits die
Ausgaben im Gesundheitswesen gesenkt werden kdnnen und andererseits die Menschen langer fit und leistungsfahig bleiben.”

Denn laut einer Studie der Strategieberatung Booz & Company zahlt sich jeder Euro, der in die betriebliche Préavention investiert wird, auf volkswirtschaftlicher Ebene mit finf bis 16
Euro aus—je nach Art und Umfang der Mal3nahme. 76 Prozent der Ausfélle, die durch chronische Erkrankungen entstehen, kénnten laut VWL -Professor Peter Oberender durch
Pravention verhindert werden. Die Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin geht davon aus, dass 30 bis 40 Prozent der Arbeitsunfahigkeitszeiten durch Mal3nahmen der
Unternehmen vermeidbar sind.

Hier stellen vor allem betrieblich gefdrderte ambulante Kuren in ausgewiesenen Kurorten und Heilb&dern ein sinnvolles Préventionsinstrument dar. Denn dort sei, so Klaus Holetschek,
eine kompetente medizinische Betreuung mit anerkannten Therapien sichergestellt, die einen ganzheitlichen Ansatz verfolgen und so eine langfristige Wirkung haben.
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Uber den Bayerischen Heilbader-V erband:

Der Bayerische Heilbader-V erband wurde am 1. Méarz 1948 gegriindet und ist damit der &lteste Regionalverband im deutschen Baderwesen. Er ist die wichtigste Organisation im
Kurbereich auf Landesebene. Der Verband hat seinen Sitz in Bad Fiissing. Unter dem Dach des Bayerischen Heilbéder-V erbandes sind derzeit 47 Kommunen und 20 Kurbetriebe
organisiert. Alle Orte sind vom Freistaat Bayern als Heilb&der, Kneipp- oder Schrothkurorte, heilklimatische Kurorte oder L uftkurorte anerkannt. Ein Hauptziel des Bayerischen
Heilb&der-Verbandes ist die Forderung der Gesundheit durch qualifizierte Kuren, Reha-Malinahmen und gesundheitsbetonte Urlaubsprogramme. Der Verband vertritt die Interessen der
bayerischen Heilbader in den verschiedensten Bereichen — insbesondere gegentiber den Parlamenten, Ministerien, Sozialversicherungen, Krankenkassen und anderen Institutionen in
Deutschland sowie auf européischer Ebene. Um die hohe Qualitét des Angebotsin alen Bereichen zu sichern, férdert der VVerband die Kurortmedizin, die Kurortwissenschaft und die
Béderwirtschaft. Er engagiert sich zudem daf U, dass die typischen Naturheilmittel der jeweiligen Orte Qualitétspfeiler des Gesundheitsangebotes bleiben.
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