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Neue Beratungskarte ,, Produktkennzeichnungs-(Miss-)Verstandnisse* erhéltlich

Aachen (fet) — Gutes Aussehen, Gesundheit und Vitalitat: Daswinschen sich Verbraucher auch von ihren Nahrungsmitteln. Neben appetitlichen Bildern locken viele
Verpackungen mit Hinweisen auf den gesundheitlichen Wert des Produktes. Doch oftmals verbirgt sich dahinter nur eineraffinierte Wer bestrategie.

Haben Sie auf einem Apfel schon einmal ein Etikett mit der Aufschrift ,, Fordert Ihre Gesundheit” gesehen? Nein? Warum sollten die Obstbauern auch gesondert auf etwas hinweisen, was
jedem Kklar ist? Anders sieht es hingegen bei vielen industriell gefertigten Nahrungsmitteln aus. Diese missen den Verbraucher erst tiberzeugen, insbesondere wenn es sich um neuartige
Produkte handelt. Hierbei helfen neben ansprechenden Bildern vor allem gezielte Hinweise auf den Gesundheitswert des Produktes. Aufdrucke wie , Fitness*, , fettfrei* oder

» Extravitamine" vermitteln dem Ké&ufer, sich und seiner Gesundheit etwas besonders Gutes zu gonnen. Daist es schnell vergessen, dass die Wellnesslimonade dennoch reichlich Zucker
beinhaltet oder ein Bonbon durch den Zusatz von Vitaminen nicht gesiinder wird. Gesundheitsbezogene Auslobungen auf der Frontseite kdnnen das |mage eines Produktes stark
verbessern. Der prifende Blick auf das Kleingedruckte auf der Rickseite entféllt meist. So manche Mutter greift gerne zur ,, Extraportion Milch* oder den ,, VVitaminen zum Naschen”.
Milch und Vitamine sind schliefdlich gut fur das heranwachsende Kind. Der enthaltene Zucker ist es zwar nicht, aber das steht selbstversténdlich nicht in grof3en Buchstaben auf der
Produktvorderseite.

In den Supermarktregalen versuchen vor allem sogenannte ,, Clean-Labels* auf Produkten den Kéaufer zu tiberzeugen. Hinweise wie ,, Ohne Geschmacksverstérker oder , Frel von
Konservierungsmitteln“ sollen die Skepsis der Verbraucher gegeniiber Zusatzstoffen zerstreuen. Der Blick auf die Zutatenliste aber zeigt, dass diese Aussagen oft nur Teilwahrheiten sind.
Produkten, die keine Konservierungsstoffe im rechtlichen Sinne enthalten, sind haufig konservierende Zutaten wie Essig, Zitronensaure oder Citrate zugesetzt. Lebensmittel ,, ohne Zusatz
von Glutamat” enthalten oft geschmacksverstdrkenden Hefeextrakt, Speisewiirze oder Gewurzausziige. Gleichfalls bedeutet der Verzicht von kiinstlichen Aromen nicht, dass das Aroma
hier ausschliefdlich von den auf der Verpackungsvorderseite abgebildeten Zutaten herriihrt. Der Einsatz von natiirlichen Aromastoffen aus Schimmel pilzen und Zedernhol z oder von
naturidentisch im Labor hergestellten Varianten ist weiterhin erlaubt.

Bei den Herstellern beliebt sind zudem Zusétze, die das Produkt gesundheitlich aufwerten. Der Kéufer weil3 schlief3dlich um die positiven Effekte von Omega-3-Fettsiuren, Vitaminen und
probiotischen Kulturen. Warum diese also nicht reichlich zusetzen? Nur wenige Verbraucher wissen, dass die gesunden Fettsuren im Brot ihre Wirkung verlieren, der Konsum von mit
Vitaminen und Mineral stoffen angereicherten Produkten zu bedenklichen Uberdosierungen filhren kann und Naturjoghurts ebenso probiotisch wirken, wie die oft (iberzuckerten
Joghurtdrinks. Was die werbewirksamen Hinweise auf L ebensmittel verpackungen bedeuten sowie weitere Beispiele zeigt die neue Beratungskarte

» Produktkennzeichnungs-(Miss-)Verstandnisse®, die ab sofort im Medienshop unter www.fet-ev.eu [1] erhdtlich ist.
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