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MUlheim, 02.11.2012. Das exzessive Spielen von Jugendlichen am Computer bereitet vielen Eltern Sorgen und sie suchen nach Hilfestellungen fir den Umgang mit ihren Kindern. Fur
diese Eltern bietet die ginko Stiftung fir Préavention vom 5. November bis 3. Dezember den kostenfreien Online-Kurs ,, grenzenl os-spielen” an.

Kinder und Jugendliche sind fasziniert von Computerspielen. In Deutschland gelten derzeit 560.000 Menschen als computerabhéngig und ca. 2 Mio. Menschen als geféhrdet. Viele Eltern
machen sich Sorgen, ob auch ihre Kinder betroffen sind. Streit und hitzige Wortgefechte sind die Folge, verpuffen meist aber wirkungslos.

Mit dem kostenfreien Online-Kurs ,, grenzenlos-spielen” bietet die ginko Stiftung fir Préavention Milheimer Eltern von viel spielenden Kindern eine Mdglichkeit der Auseinandersetzung
mit dem Thema Computerspielen an. Wenn eine Informationsveranstaltung besorgten Eltern nicht ausreicht, aber eine personliche Beratung nicht in Frage kommt, bietet dieser Kurs eine
hilfreich Alternative. Die wochentlichen Kursabschnitte beinhalten folgende Themen: 1. Einschétzung der Gefahrdung ihres Kindes, 2. Klérung der Verénderungsbereitschaft ihres
Kindes, 3. Reden, ohne dass die Fetzen liegen, 4. an L dsungen arbeiten.

Vorteil dieser Kursform ist die unabhangige und flexible Méglichkeit der Teilnahme. Der Kurs steht rund um die Uhr zur Verfligung, wodurch Zeitrdume, Intensitét und Lerntempo selbst
bestimmt werden kénnen. Dartiber hinausist der Austausch mit Eltern in dhnlichen Situationen Uber ein geschiitztes Forum méglich. Kompetente M oderatoren begleiten den Kurs und
stehen fir Fragen zur Verfligung.

Der Kursvom 05.11. bis 03.12.12 ist kostenfrei, kann anonym genutzt werden und steht rund um die Uhr zur Verfigung. Er besteht aus vier Lektionen und wird von erfahrenen
Moderatoren begleitet. Pro Woche ist mit einem Aufwand von etwa 3 Stunden zu rechnen. Technische V oraussetzungen sind ein internetfahiger PC/Laptop, E-Mail-Adresse und
Anmeldung. Weitere Infos erteilt Norbert Kathagen unter 0208/30069-44 oder http://www.grenzenl os-spielen.de/K ursangebot.aspx [1]

Anmeldungen: ginko Stiftung fir Prévention

Tel.: 0208/30069-31 oder info@qinko-stiftung.de [2]
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