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Kostenloses Angebot unterstitzt bei der hauslichen Pflege

Unter dem Motto ,, Anders alsich gedacht habe... Veranderung des L ebensabschnitts durch die Pflegesituation” bietet das Universitatsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum ab 22.
Oktober 2014 einen kostenlosen Grundkurs fur pflegende Angehérige an. Das Seminar findet an drel aufeinanderfol genden Mittwochnachmittagen, jeweils von 15 bis 18 Uhr, in den
Raumen der Skills Lab statt und unterstiitzt Angehorige dabei, ihren geliebten Verwandten in dessen vertrauter Umgebung zu pflegen, um ihm so méglichst viel Lebensqualitét bieten zu
konnen.

In dem dreiteiligen Kurs lernen die Teilnehmer praktische Methoden zur Mobilisierung und den verantwortungsvollen Umgang mit Medikamenten. Sie erhalten Tipps zur Ernghrung, zur
Kdrperpflege und zur allgemeinen Versorgung eines Pflegebediirftigen. Auch Hilfen zur Alltagsgestaltung und zu Entlastungsmoglichkeiten werden thematisiert. Geleitet wird der
Pflegekurs von examinierten Fachkraften der Pflegedienstleitung des Krankenhauses mit jahrelanger Berufserfahrung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Informationen und Anmeldungen sind bei den Pflegeberatern Helga Briickhduser und Thorsten Heinrich unter der Telefonnummer 0234 / 299-3902 mdglich.
Das Angebot findet im Rahmen eines Projektes der Uni Bielefeld und der AOK Nord-West als Modellprogramm statt und dient der Begleitung und K ompetenzférderung von pflegenden

Ehepartnern und Angehdrigen im Ubergang vom Krankenhaus in die hausliche Versorgung. Die AOK stellt hierfiir die erforderlichen Mittel bereit, und dies unabhangig von der
Kassenzugehdrigkeit der Versicherten. Das Modellprogramm lauft seit 2004 in Nordrhein-Westfalen.
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