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(Berlin, 18. Februar 2014). Otto Buchingers 1935 erstmals verdffentlichtes Grundlagenwerk zum Hellfasten ist seit Februar 2014 kostenfrei bei ifasten.de online abrufbar. "Das Hellfasten
und seine Hilfsmethoden als biologischer Weg" war und ist ein Meilenstein der klinisch-stationdren Anwendung des Fastens zu praventiven und therapeuti schen Zwecken.

Zur Online-Publikation der Erstauflage hat sich iFasten.de entschlossen, weil in Dutzenden von Neuauflagen seither zahlreiche Anderungen erfolgt sind, die den Zugang zu dem Werk
erschweren. Beispielsweise die unversténdliche Auslagerung der vielen und oft Uberaus bedeutsamen Fuf3noten und Anmerkungen Buchingers ans Ende des Buches. Oder die Entfernung
von auch in der NS-Zeit verwendeten Begrifflichkeiten aus dem Text. Letzteres erscheint jedoch eher Ausdruck der bis heute fehlenden Auseinandersetzung deutscher
Nachkriegs-Naturheilkundler mit den Geschehnissen rund um die "Neue Deutsche Heilkunde", an der sich der tief-religitse Quéker Buchinger niemals beteiligt hat. Dieser fhlte sich nur
"Gott und seinem Gewissen" und seinem christlich-arztlichen Ethos verpflichtet. Umfangreiche Erganzungen des Buches durch Texte anderer Autoren wiederum kénnen schliefdlich nicht
dartber hinweg téuschen, dass die medizinische Fastentherapie in Deutschland nur selten zum ernsthaften Forschungszweig der Medizin und Komplementérmedizin geworden ist.

Andersalsin den USA, wo seit Gber 100 Jahren Fastenkuren (Menschen) und andere Arten der Nahrungsrestriktion (Tiere) intensiv erforscht werden. Und wo das Wissen zu den
heilenden Wirkungen von mehrtagigem oder mehrwdchigem Fasten durch modernste Forschungsergebnisse erganzt wird, die dhnliche praventive, therapeutische und lebensverlangernde
Effekte auch beim Kurzzeitfasten zeigen. Also bei dem "Intermittierenden Fasten" (oder "Intervall-Fasten" oder kurz "iFasten"). iFasten stellt im Gegensatz zu dem von Buchinger
préferierten stationdren Heilfasten eine moderne M églichkeit dar, vor allem die krankheitsvorbeugenden Mdglichkeiten des Fastens ohne Inanspruchnahme des Gesundheitssystems
selbstverantwortlich und

eigenstandig im Lebensalltag zu verwirklichen.

Zusatzinformation:
Diesen Pressebericht erhalten Sie mit freundlichen Empfehlungen von "iFasten.de —Informationen zum Kurzzeit-Fasten". iFasten.de fordert die Bekanntheit des naturheilkundlichen

Kurzzeit-Fastens (iFasten) durch Online-Informationen, Druckwerke, Realisierung wissenschaftlicher Studien oder andere 6ffentliche Kommunikation (http://ifasten.de [1]).
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