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Lieber straff und mannlich in den Frihling - Frauen kommen oft mit dem Wunsch nach einer Brustvergréf3erung (Augmentation) zum Chirurgen. Doch immer haufiger suchen auch
Manner, die unter einer vergréRerten Brust (Gynakomastie) leiden, Rat beim Chirurgen. Dr. Friedrich-Wilhelm von Hesler ist Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgiein
Hannover. Er blickt auf viele Jahre Operationserfahrung an der Brust zurlick: von Brustimplantaten zur BrustvergréfRerung iber Bruststraffungsoperationen bis hin zur Absaugung als
Brustverkleinerung.

Hier beschreibt Dr. von Hesler warum es zu der Vergrof3erung der méannlichen Brust (Gynékomastie) kommt und wie man diese beheben kann: ,, Eine Gyndkomastie passt nicht zum Bild
des modernen, sportlichen Mannes. Doch wenn man die Ursachen abgeklart hat, kann man auch die entsprechenden chirurgischen Mal3nahmen ergreifen und die Brust mit minimalen
Narben wieder auf Normalmal3 bringen.”

Vergrolerte Ménnerbrust wéhrend der Pubertét

In hormonbewegten Zeiten wie der mannlichen Pubertét kann ein Ostrogeniiberschuss dazu filhren, dass voriibergehend die Brustdriisen anschwellen. Dies ist immerhin bei ca. 75 Prozent
der Jungen der Fall. Dr. von Hedler: ,, Diese pubertétsbedingte Vergrof3erung der ménnlichen Brust verschwindet bei fast 95 Prozent von allein wieder. Man vermutet, dass Manner mit
vergrofRerter Brust stérker auf weibliche Geschlechtshormone ansprechen. Die uns bekannten Ausldser firr eine Gynakomastie kénnen sogar dstrogenhaltige Haarwésser sein, Drogen,
Alkohol oder Anabolikagebrauch.” Bei drei Prozent der mannlichen Bevolkerung (das sind immerhin 1 Million Betroffene in Deutschland) bleibt die Gyndkomastie und kann mittels der
Plastisch-Asthetischen Chirurgie behandelt werden.

Bel einer Gyndkomastie-Operation geht es darum, das Gewebe und das eingel agerte Fett zu entfernen. Dr. von Hesler: ,, Dabei ist darauf zu achten, dass besonders schonend vorgegangen
wird. Dazu wird das Fettgewebe vorher durch eine spezielle Fliissigkeit aufgelockert, und anschlief3end durch eine winzige Kantile abgesaugt.” Die Operation kann sowohl in

L okalan&sthesie al's auch in Vollnarkose durchgefiihrt werden. Hierbei kommt dem Plastisch-Asthetischen Chirurgen die langjahrige Erfahrung bei Operationen an der weiblichen Brust zu
Gute. Ob eine Absaugung reicht oder ob auch der Hauttiberschuss entfernt werden muss, wird im Einzelfall individuell entschieden.

Weitere Informationen unter http://www.klinik-am-kroepcke.de [1]
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Pressearbeit: http://www.fmpreuss.de [3], Pressetext: Dr. Gabriela Teichmann http://www.tei chmann-coaching.de [4]

Dr. med. Friedrich-Wilhelm von Hesler ist seit 1994 Facharzt fiir Plastisch-Asthetische Chirurgie und leitet seit 2009 die Kosmetische Chirurgie am Kropcke. Er sasmmelte langjshrige
Erfahrungen al's Chefarzt in Abteilungen fiir Plastische-, Asthetische-, und Mammachirurgie in Berlin und Potsdam und ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC, VDPC) sowiein der Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC).
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