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Hypnose wird von immer mehr Beratern, Therapeuten und Arzten bei unterschiedlichsten Anléssen zum Wohle Ihrer Klienten und Patienten genutzt. Doch neben den bekannten
Anwendungsmdglichkeiten gibt es einen Bereich, der bisher fast vollsténdig vernachl&ssigt wurde, obwohl hier ein grof3er Bedarf und gute Hilfsmdglichkeiten mit Hypnose bestehen:

Esgibt in Diagnostik und Therapie viele sinnvolle &rztliche Mal3nahmen, die aber von angstbesetzten Patienten/Innen nur schwer zu ertragen sind und daher oft gar nicht wahrgenommen
werden. Wer aber aufgrund von Angsten z.B. Impfungen, Vorsorgeuntersuchungen oder gebotene Eingriffe meidet oder erforderliche diagnostische Einzel malinahmen nicht durchfiihren
l&sst, riskiert nicht nur einen persdnlichen Nachteil, sondern verursacht aufgrund verzégerter und dann aufwendigerer Behandlungen mitunter auch volkswirtschaftlichen Schaden, der die
Krankenkassen zusétzlich belastet. Dabei kann Hypnose in solchen Féllen sehr gut helfen, indem sie Patienten auf eine anstehende Mal3nahme beruhigend vorbereitet und sie diese dann
entspannt erleben |&sst.

Dafiir ist es unerheblich, ob individuell entwickelte irrationale Angste vor an sich harmlosen Eingriffen zu diesem Vermeidungsverhalten fiihren oder ob eine &rztliche MaRnahme ihrer
Natur nach tatséchlich unangenehm und belastend sein kann wie etwa der Aufenthalt in einem engen und lauten Tomographen. "In diese Rohre kriegen mich keine 10 Pferde rein”, lief
eine Patientin unléngst vernehmen. Und so investiert die Industrie Millionenbetrége, um etwa offenere und lei sere M agnetresonanztomographen zu entwickeln, wahrend aber die Chance,
Patienten toleranter und gelassener einzustellen und so fiir sich und die Behandler auf angenehme Weise bessere Ergebnisse erzielen zu lassen, bisher weitgehend ungenutzt blieb.

Vor diesem Hintergrund wurde nun die HY PNOseda-I nitiative (sedare, lat., = beruhigen) gegriindet, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, diese bisher kaum berlicksichtigte Mglichkeit
hypnotischer Hilfestellung verstérkt ins Bewusstsein von Patienten und auch Hypnoseanwendern zu riicken. Mit der bewahrten HY PNOseda-V orgehenswei se werden Patienten auRerhalb
von Therapie auf eine anstehende Mal3nahme vorbereitet, so dass sie diese endlich gelassen (oder Gberhaupt) wahrnehmen kénnen. Hiervon profitieren sowohl Patient als auch dessen
schnellerer Gesundungsprozess.

Hypnotiseurinnen und Hypnotiseure erhalten ergénzend die Méglichkeit, sich in einem Seminar in dieses bewéhrte V orgehen einweisen zu lassen und sich dem HY PNOseda-Netzwerk
anzuschlief3en, um zukinftig Patientinnen und Patienten auch diese sinnvolle Dienstleistung nach erprobtem Standard anbieten zu kénnen. Denn mit Hypnose wird tatséchlich oft mdglich,
was selbst 10 Pferde nicht schaffen.

Mehr Informationen erhalten Sie auf www.hypnoseda.de [1]. Hier findet sich auch ein neu eingerichtetes Patienten-Forum, das ab sofort fir Fragen und Austausch rund um das Thema
Angste und Befiirchtungen offen steht.
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