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Hamburg, 15.01.2018. Aktuell laufen in deutschen Haushalten die Heizungen wieder auf Hochtouren. Fir gesunde Menschen kein Problem, fiir Haussstaubmilbenallergiker alerdings
schon. Der Grund: Durch das Heizen werden die Verfalsprodukte der allergieausl 6senden Milben vermehrt aufgewirbelt und eingeatmet, sodass es zu haufigeren und stérkeren
allergischen Reaktionen bel Betroffenen kommt. Die Symptome lassen sich jedoch einschranken. Dafiir haben wir finf Tipps fir Sie zusammengefasst.

1. Liften Sieregelmafidig

Hausstaubmilben fuhlen sich bei einem feuchtwarmen Raumklima am wohlsten. L iiften Sie daher regelméfdig und intensiv. Eine gute L uftzirkulation ist unerlasslich. Die Luftfeuchtigkeit
im Schlafzimmer sollte hochstens 50 Prozent betragen. Eine Temperatur zwischen 16 und 17 Grad ist optimal .

2. Reinigen Sie Ihre Teppichbdden regelméafiig

Je weniger Teppiche Sie haben, desto besser. Mdchten Sie auf die Knupfwerke jedoch nicht verzichten, sollten Sie sich kurzflorige Teppiche anschaffen und diese regelméig mit einem
Staubsauger reinigen. Am besten eignen sich Allergiker-Staubsauger mit speziellen Schwebstofffiltern (HEPA-Filter Klasse 13/14) oder Wasserstaubsauger.

3. Verzichten Sie auf Staubféanger

So schén und gemiitlich Dekokissen, Tagesdecken und Vorhange Ihr Schlafzimmer auch machen, sie sind der ideale Nahrboden fiir Hausstaubmilben und daher fir Sie als
Hausstaubmilbenallergiker nicht geeignet. Verzichten Sie daher auf diese Staubfénger. Verwenden Sie lieber Bettwéasche mit Muster oder Tapeten, um Gemiditlichkeit zu erzeugen. Um
Ihre Fenster blickdicht zu verschlief3en, greifen Sie auf Rollos oder Plissees zurtick.

4. Waschen Sie Kuscheltiere regelméafiig

Auch in Kuscheltieren halten sich Milben bevorzugt auf. Waschen Sie diese daher regelmaliig bei mindestens 60 Grad. Sie kdnnen Stofftiere auch zwei bisdrel Tage in die Gefriertruhe
legen. So sorgen Sie dafiir, dass die Milben absterben und die Kuscheltiere von den Allergenen befreit werden.

5. Verwenden Sie Encasings
Durch spezi€elle Encasings kdnnen Sie versuchen, die Hausstaubmilbenexposition in Ihrem Bett zu verringern. Dabei handelt es sich um spezielle Kissen- und Bettbezlige, die fir Milben
undurchléssig sind und die Tiere von Nahrungsquellen wie Hautschuppen abschneiden.

Hausstaubmilbenallergie langfristig einddmmen

Sie mochten der Sache auf den Grund gehen? Wie wére es dann mit einer Hyposensibilisierung? Diese Therapie beschrankt sich nicht nur auf die Behandlung Ihrer Symptome, sondern
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setzt direkt bei der Ursache an. Dabei wird Ihnen in regelméfdigen Absténden das Allergen in kontrollierten Dosen verabreicht, sodass sich Ihr Organismus daran gewoéhnt. Eine
Hyposensibilisierung erstreckt sich meist tber mehrere Jahre. Die Behandlung kann aber das Risiko einer allergiebedingten Atemwegsschadigung deutlich vermindern.

Uber allergiecheck
Die Website allergiecheck.de wird von ALK angeboten: Das zentrale Anliegen des Marktfihrers fir Produkte zur Hyposensibilisierung und Diagnose alergischer Erkrankungen ist die
Verbesserung der Lebensqualitét allergiekranker Menschen. Mit allergiecheck.de will ALK Allergikern vielfaltige Hilfestellungen fur ihren Alltag bieten.
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