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Ob an Hals-, Brust- oder Lendenwirbelsaule: Riickenbeschwerden gelten heutzutage als V olkskrankheit Nummer eins. Nicht umsonst widmet sich jahrlich der Tag der Riickengesundheit
am 15. Mérz alein diesem Thema. Vor allem der untere Ricken gilt al's Schwachstelle der Wirbelséule. Hier klagen die meisten Betroffenen tUber Beschwerden. Entgegen der allgemeinen
Annahme und momentanen Behandlungspraxis liegt die Ursache fiir Schmerzen an dieser Stelle jedoch haufig nicht in den Bandscheiben, sondern im lliosakralgelenk, kurz 1SG.
»Nachweidlich wird jeder flinfte Patient fal schlicherweise auf einen Bandscheibenvorfall hin behandelt, obwohl eigentlich das ISG die Probleme verursacht. Daraufhin folgt meist ein
langer Leidensweg mit unterschiedlichsten Behandlungsansétzen, die allesamt erfolglos bleiben, da der eigentliche Ausl6ser unentdeckt bleibt*, weild Prof. Dr. Jirgen Harms, Facharzt fir
Orthopadie und Unfallchirurgie und Experte fur Wirbel sdulenchirurgie in Heidelberg und betont: ,, Dieses mystifizierend behandelte Problem mit dem I SG sollte daher einen héheren
Stellenwert in der Behandlung von Riickenschmerzpatienten einnehmen und die Gesellschaft sollte sich intensiver damit ausei nandersetzen.”

Mit einfachen Testslangen L eidensweg er sparen

Patienten, die unter dem sogenannten | SG-Syndrom leiden, lassen sich meist bereits an der Krankengeschichte und der Schmerzlokalisation erkennen. ,, Um die Diagnose zu bestétigen,
empfiehlt es sich, finf einfache Untersuchungen durchzufiihren, die den Schmerz im 1SG-Bereich provozieren*, erklért der Experte. , Weisen drei dieser als Provokationstests bekannten
Mal3nahmen auf eine krankhafte Verdnderung hin, bel der konservative Mal3nahmen keine Linderung mehr versprechen, gibt es spezielle Dreiecksimplantate, die das | SG wieder
stabilisieren. Die Kosten dieser schonenden minimalinvasiven Methode mittels sogenannter i Fuse-lmplantate werden sogar von der Krankenkasse tbernommen.” Allerdings untersuchen
immer noch zu wenige Arzte ihre Patienten auf das | SG-Syndrom. Grund: Es dhnelt sehr stark dem Krankheitsverlauf bei einem Bandscheibenvorfall oder einer Wirbelkanal verengung.
Prof. Harms stellt jedoch klar: ,, Betroffenen bleiben ein langer Leidensweg und sicherlich viele unnétige Operationen erspart, wenn Haus- und Fachérzte bei Schmerzen im unteren
Ricken immer auch das 1SG als Ausldser in Betracht ziehen. Auch die Psyche leidet unter erfolglosen und teilwei se schmerzhaften Therapien, sodass das Vertrauen in weitere

medi zinische Behandlungen stetig sinkt.”

Weitere Informationen unter www.si-bone.de
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