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K ohlenhydratstoffwechsel stérung, auch Schwangerschaftsdiabetes genannt, ist vergleichbar mit einem Typ Zwei Diabetes. Dieser tritt auf, weil sich die Lebensgewohnheiten und speziell
der Hormonhaushalt einer Frau wahrend der Schwangerschaft stark andert.

Beim Schwangerschaftsdiabetes hat die Bauchspei cheldriise mehr zu tun und die produzierte Menge an Insulin reicht nicht mehr aus um den Blutzucker konstant zu halten.

Schwangere bemerken oft nichts von ihrer Erkrankung, da der Schwangerschaftsdiabetes meist beschwerdefrei bleibt.

Grundsitzlich kann jede Schwangere an Schwangerschaftsdiabetes erkranken. Gefahrdet sind Frauen mit Ubergewicht, eine erbliche Vorbelastung mit Diabetes mellitus, ab einem Alter
von zirka 35 Jahren und bei wiederholten Fehlgeburten.

Wie man einen Schwangerschaftsdiabetes erkennt:
* Gesteigertes Durstgefhl

* Zucker im Urin

» Harnwegs- und Nierenentziindungen

* Starke Midigkeit

* Die Fruchtwassermenge ist oft Uberhoht

« Grof3e Spannungsschmerzen im Bauch

» Starke Gewichtszunahme der werdenden Mutter
* Erhohter Blutdruck

* Das Baby wéchst Uberméf3ig schnell

» Wachstumsstérungen des Fétus

 VVermehrte Neigung zum Erbrechen

Wird eine Schwangerschaftsdiabetes festgestellt, ist sie gut zu behandeln. Oft sind eine Umstellung der Erndhrung und mehr Bewegung ausreichend. Nur zirka 30% aler betroffenen
Frauen bendtigen eine Insulintherapie.
Eine Umstellung der Erndhrung bedeutet nicht, dass die werdende Mutter weniger essen soll, sondern die richtigen Lebensmittel.
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Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Telle, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Blicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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