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Homdopathische Heilmethoden gelten langst nicht mehr als Gehel mwissenschaft verschrobener Esoterik-Freaks. Gerade bei haufig auftretenden Alltagsbeschwerden oder als
Erste-Hilfe-Mal3nahme auf Reisen erweisen sich die handlichen Kiigelchen als sinnvolle Alternative oder Ergénzung zur (schul-)medizinischen Behandlung. Der Heilpraktiker und
Homdopathie-Experte Sven Sommer, mit Uber 1,5 Millionen verkauften Biichern einer der erfolgreichsten Homdopathie-Autoren schlechthin, hat jetzt einen handlichen Ratgeber verfasst,
der eigentlich in jede Haus- und Reiseapotheke gehort.

SiifRe Globuli statt chemischer Keule

Wer kennt das nicht? Daist man froh und glticklich, endlich im Urlaub angekommen zu sein, und dann spielt die Verdauung verriickt. War es jetzt nur etwas zu viel vom Akropolis-Teller
oder Retsina oder hat man sich gar etwas Ernsthaftes eingefangen? Je weiter weg von zuhause, umso grofier die Scheu oder die Schwierigkeiten, angemessene medizinische Versorgung in
Anspruch zu nehmen. Aber auch in den eigenen Gefilden ist die beriihmte chemische Keule der Schulmedizin nicht immer die erste Wahl bei Erkaltung, Fieber oder Durchfall. Vielleicht
fragt sich mancher zweifelnd, ob die Einnahme homoopathischer Mittel hier wirksam ist. Die Veronica-Carstens-Stiftung kommt in einer Auswertung aller Studien zur Homdopathie
jedoch klar zu dem Ergebnis, dass die Mehrzahl aller klinischen Studien und tiber 80 Prozent der veréffentlichen Experimentein der Grundlagenforschung zu ihren Gunsten ausgefallen
sind. Die Heilmethode erweist sich also bei vielen Beschwerden als aulRerst effizient, selbst wenn der exakte Wirkmechanismus noch nicht geklart ist.

Biophysikalische Wirksamkeit

Die Homoopathie wurde von dem deutschen Arzt Dr. Samuel Hahnemann (1755 — 1843) entwickelt. Sie basiert auf dem Ahnlichkeitsgesetz, das seinerseits auf dem biologischen Prinzip
des Umkehreffekts beruht. Dabel geht man davon aus, dass eine sehr kleine Dosis einer Substanz die entgegengesetzte Wirkung einer sehr starken Dosis zeigt. Die Homdopathie
verwendet zur Verdinnung ihrer Mittel die Methode des Potenzierens, bei der nach jeder Verdinnungsstufe das Mittel kraftig verschiittelt wird. Dieses Aufbringen von kinetischer
Energieist extrem wichtig fur die Funktion der homdopathischen Mittel, da man heute von einem biophysikalischen Informationstransfer auf die L ésung ausgeht. Ab einer bestimmten
Verdinnung kénnen Homdéopathika somit nicht mehr chemisch, sondern nur noch biophysikalisch wirken. Nebenwirkungen Ublicher Medikamente sind spétestens ab dann unbekannt.

»Erste Hilfe" im Urlaub

Der Autor und Heilpraktiker Sven Sommer hat bei seinen Studienreisen in ferne Lander und aus seiner langjdhrigen Praxis gentigend Erfahrungen sammeln kénnen, um hier kompetente
»Erste Hilfe" zu leisten. Nach seinem Standardwerk ,, Homdopathie. Warum und wie sie wirkt" legt er nun einen kompakten Ratgeber vor, der als praktische , Haus- und Reiseapotheke”
die wichtigsten Informationen Uber die Selbstbehandlung fir zuhause und auf Reisen zusammenstellt. So weist der handliche Ratgeber darauf hin, wann getrost homdopathische Mittel
eingenommen werden kénnen, wann man besser zu schulmedizinischen Préparaten greift und wann wirklich ein Arzt aufgesucht werden sollte. Die Selbstbehandlung sollte sich dabe
immer auf einfache Beschwerden und leichte Krankheiten beschranken. Im Falle ernster und gefahrlicher Erkrankungen sollte (auf Reisen) nur selbst behandelt werden, bis eine
medizinische Einrichtung erreicht ist oder arztliche Hilfe eintrifft bzw. wenn &rztliche Hilfe nicht moglich ist.

Sven Sommer
Sven Sommers Homoopathische Haus- und Reiseapotheke
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LINK-EMPFEHLUNGEN:

* |nterview mit Sven Sommer: ,,Ich habe immer meine kleine homdoopathi sche Taschenapotheke dabei”: http://www.mankau-verlag.de/forum/content/ich-habe-immer-meine-kleine-ho...
(1]

* Informationen und Leseprobe zum Ratgeber " Sven Sommers Homdopathi sche Haus- und Reiseapotheke”:

http://www.mankau-verlag.de/verl agsprogramm/gesundheit/sommer-sven-sven-... [2]

* Mehr zum Autor Sven Sommer: http://www.mankau-verlag.de/autoren/autoren-g-z/sommer-sven/ [ 3]

* |nternetforum mit Sven Sommer: http://www.mankau-verlag.de/forum/forum.php [4]
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