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Als stérkster Bandapparat des gesamten Korpers gilt das |liosakralgelenk, kurz 1SG, welches die hintere Beckengegen fest im Griff hat. Diese zentrale Ubergangsstelle und Pufferzone
zwischen Wirbel sdule und Beinen halt téglich hohen Belastungen stand. Allerdings kann ein unachtsamer Tritt ins Leere oder ein kurzer Stolperer das stabile Konstrukt ins Wanken
bringen. Dabei geraten straffe Bander, die das wenig bewegliche Gelenk im Becken zusammenhalten, unter enorme Spannung und blockieren. ,, Patienten beschreiben die pl6étzlich
auftretenden Schmerzen ahnlich wie bei einem Bandscheibenvorfall”, weil Dr. Peter Sigg, |liosakralspezialist und Facharzt fir Orthopadie und Rheumatol ogie aus Ravensburg. Obwohl
bestimmte Tests das | SG eindeutig als Ubeltéter entlarven kénnen, wird jede fiinfte Blockade in Deutschland nicht erkannt und fal schlicherweise al's Riickenbeschwerde therapiert — mit
schlimmen Folgen fir Patienten.

Gereizter Brennpunkt

Etwa 60 bis 80 Prozent der Bevélkerung in Deutschland leiden mindestens einmal im Leben an einer 1SG-Blockade. ,, Normal erweise spielen Alter und Geschlecht keine Rolle”, erganzt
Dr. Sigg und betont: ,, AulRer bei Schwangeren. Hier lockern bestimmte Hormone zur Erleichterung des Geburtsvorganges die Bénder. Dadurch kann sich das Darm-Kreuzbein-Gelenk,
wie es auch genannt wird, verrenken und zu Beckenschmerzen filhren.* Daneben gelten permanent schlechte Haltung, Beinlangendifferenzen oder sportliche Uberbelastung sowie
rheumatische Verdnderungen ebenfalls als Ausldser. Auch Operationen an Knie- und Hiftgelenk fiihren zu Fehlbel astungen und durch ein verandertes Gangbild kommt es zu permanenten
Reizungen des Gelenkspalts. L eidtragende berichten klassi scherweise von tiefsitzenden Schmerzen kurz Uber dem Gesal?. Zudem treten in vielen Féllen Bewegungsei nschrankungen auf,
wenn Betroffene beispiel sweise beim Treppensteigen ein Bein anziehen oder sich nach vorne beugen. Oftmals legen sich akute Beschwerden von aleine, da der Korper leichte
Dysbalancen kompensiert. Doch im Laufe der Zeit unterliegt das I SG den Folgen des permanenten Ungleichgewichts.

Gezielte MalZnahmen

Zunéchst versuchen Chiropraktiker akute Schmerzen in den Griff zu bekommen, um schonungsbedingten Fehlhaltungen und somit Folgeerkrankungen vorzubeugen. Einfache Blockaden
wie etwa bel einem V erhebetrauma fiihren durch gezielte manuelle Eingriffe am Becken in der Regel zur raschen Linderung. Akupunktur und Wérmetherapie entspannen derweil
strapazierte Bander. Krankengymnastik rundet die Therapie ab, indem sie die Muskulatur kréftigt und die Beweglichkeit fordert. Wie in jedem anderen Gelenk kdnnen Schmerzen
allerdings auch durch Verschleif3 oder Arthrose entstehen. Hier erreichen direkte Injektionen mit entziindungshemmenden Medikamenten unter Rontgenkontrolle gute Erfolge. Doch bei
etwa funf bis zehn Prozent der Betroffenen stellen sich chronische Schmerzen ein. ,, Hauptgrund ist die fehlerhafte Diagnose und jahrelange Fal schbehandlung, sodass selbst konservative
Mal3nahmen meist keine Wirkung zeigen und operative Eingriffe in Betracht kommen.” Friher gehorte die Versteifung des beanspruchten Segments mit starren Schraubsystemen zum
Behandlungskonzept. ,Hier hat sich die Medizin enorm weiterentwickelt”, bestétigt Dr. Sigg. Heutzutage profitieren Patienten von neuartigen i Fuse-lmplantaten. Aufgrund der pordsen
Oberflachenstruktur, bekannt aus der Huftprothetik, verwachsen sie schonender mit dem umliegenden Gewebe. Die dreieckige Form mit Titankern sorgt fir sichere Stabilitét. Nach einer
kurzen Einheilphase von drei Wochen kénnen Patienten ihrem gewohnten Alltag ohne Einschrénkung nachgehen. Ein weiterer Vorteil: Krankenkassen Ubernehmen die Kosten.

Weitere Informationen unter www.si-bone.de oder www.dr-sigg.de
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