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Der Trick mit dem Immunsystem: Stérkere Abwehrkréfte kdnnen schiitzen.

Lindenberg, 05. Oktober 2017. Auch in der diesjdhrigen Herbst-Winter-Saison werden voraussi chtlich wieder viele Menschen an Grippe und Erkaltungen leiden. Gibt es gar eine neue
Grippewselle?

Nach einer aktuellen Meldung des Robert Koch-Instituts gab esin der vorangegangenen Saison 2016/2017 eine schwere Grippewelle, die vor allem &lteren Menschen zu schaffen machte.
So das Ergebnis des neuen I nfluenza-Sai sonberichtes der Arbeitsgemeinschaft Influenza am Raobert Koch-Institut (RK1) (Quelle: Informationsdienst Wissenschaft (idw) vom 28.09.2017)(
https://idw-online.de/de/news681861 [1]). Offen ist, wann die néchste Grippewelle kommt. Gewiss diirfte aber sein, dass auch diesmal in der kalten Jahreszeit vielen Menschen unter
Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, von der Erkaltung bis hin zur Grippe, |eiden werden.

Unterstutzung der Abwehrkréfte unseres Immunsystems

Kein Grund, in Panik zu verfallen. Es gilt, entsprechende V orsorge zu treffen. Wer sein Immunsystem unterstiitzt und die Abwehrkréfte stérkt, hat gute Chancen, auch diese Saison gesund
zu Uberstehen. Dazu gibt es zahlreiche Hilfsmittel aus der Natur. Die Klassiker sind Vitamin C und Zink. Es gibt jedoch eine ganze Fiille natirlicher Stoffe, die unser Immunsystem im
Kampf gegen Infektionen schiitzen. Solche und weitere Tipps fir stérkere Abwehrkréfte gibt der Autor und erfahrene Therapeut Michael Petersen in seinem neuen Buch "Der Trick mit
dem Immunsystem.” Er zeigt, was man tun kann, um seinem Immunsystem auf natlirliche Weise zu helfen. Von der Erndhrung Uber pflanzliche Heilstoffe und naturheilkundlichen
Heilmittel bis hin zur modernen Bioresonanz. Mehr Informationen zum Buch auf Amazon (https.//www.amazon.de/Trick-mit-dem-1mmunsystem-A bwehrkryeC3%A4fte/dp/154... [2]).

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelmérig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Biicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, ergénzt um hilfreiche Links.
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