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Von der Selbsthilfe bis zur ganzheitlichen Regulation

Lindenberg, 02. Oktober 2019. Der Wechsel der Jahreszeiten gehort zu unserer Natur. Trotzdem haben zahlreiche Menschen reichlich Probleme damit. Die teils epidemische Zunahme
von Erkrankungen der Atemwege spricht Bande. Folgerichtig suchen wir jedes Jahr nach M&glichkeiten, unser Immunsystem fit fir den Herbst zu machen.

Selbsthilfe zur Stérkung des Immunsystems

In der Selbsthilfe, um das Immunsystem zu stérken, hat die Erndhrung oberste Prioritét. Mit gleich mehreren Effekten. Zuerst denken wir an die vielen inhaltlichen Wirkstoffe einer
pflanzlichen Nahrung, die unseren gesamten Organismus unterstiitzen kénnen. Dartiber hinaus fiihrt jede Nahrungsaufnahme zu einer nattirlichen Immunreaktion, so die Erkenntnisse der
Philipps-Universitadt Marburg (die Redaktion berichtet dartiber in dem Beitrag " Immunsystem im Darm tickt anders als gelernt” (
https://www.bioresonanz-zukunft.de/immunsystem-im-darm-tickt-anders-als-... [1])). Hintergrund ist, dass jeder Fremdstoff, und sei er noch so hilfreich, zuerst as Gefahr eingestuft und
das Immunsystem in Alarmbereitschaft versetzt wird. Nach Erkenntnissen der Forscher wird diese Immunreaktion in Schach gehalten, indem die mitwirkenden Immunzellen absterben.
Ganzheitsmediziner sehen in dieser Abfolge zugleich eine Art Training fir das Immunsystem, denn es gilt, sténdig ein nattirliches Gleichgewicht aufrechtzuerhalten.

Wenn es gefahrlich wird fir das Immunsystem

Doch darin steckt auch die Krux. Kommt es bei diesen sensiblen Vorgéngen zu Stérungen des notwendigen Gleichgewichts, fihrt dies zum Chaos. Auf |angere Sicht folgen darauf haufig
Erkrankungen. Der Gesundheitsexperte Michael Petersen hat in seinem Buch "Der Trick mit dem Immunsystem™ ( Info zum Buch (https://immunsystem.mediportal-online.eu/ [2]))
zahlreiche Griinde zusammengetragen, die eine solche Stérung bewirken kénnen. In diesem Falle reicht eine gesunde Erndhrung alleine nicht mehr aus. Hier gilt es, diese Stérfaktoren zu
erkennen und zu 18sen, wozu er verschiedene Mal3nahmen erlautert.

Rat der Bioresonanz-Therapeuten
Daraus folgt der Rat der Bioresonanz-Therapeuten, bei der Regulation des Immunsystems immer den ganzheitlichen Blick zu wahren und Schritt fir Schritt die moglichen Storfaktoren zu
analysieren. Die Bioresonanz nach Paul Schmidt will das auf der bioenergetischen Ebene unterstiitzen.

Wichtiger Hinweis: Die Bioresonanz gehort in den Bereich der Erfahrungsmedizin. Die klassische Schulmedizin hat die Wirkung bioenergetischer Schwingungen weder akzeptiert noch
anerkannt. Die dargestellten Zusammenhange gehen deshalb teilweise weit Uber den aktuellen Stand der Wissenschaft hinaus.

Die Redaktion von www.bioresonanz-zukunft.de [3] verdffentlicht regel mafdig aktuelle Informationen Uber die Bioresonanz. Von den Hintergriinden bis hin zu den
Anwendungsmadglichkeiten, mit zahlreichen Erfahrungsberichten direkt aus den anwendenden Praxen. Aber auch zu den Fortschritten in der Wissenschaft.
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