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Immunsystem starken und der Kalte was husten
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Schnupfen, Husten, Hal sschmerzen und Fieber sind jetzt allgegenwartig: Die deutlich kiihleren Temperaturen fordern das Immunsystem heraus. Gesunde und vitaminreiche Nahrung
sowie ausreichend Schlaf und Bewegung an frischer Luft gehdren zu den vorbeugenden MalRnahmen gegen Grippe und Erkéltung. Aber auch Entspannungstechniken kénnen die
korpereigenen Abwehrkréfte mobilisieren.

Eine effektive manuelle Entspannungsmethode ist die Bowen Technik, kurz Bowtech. Sie setzt nur sanfte Impulse, die dem Korper helfen, sich zu reorganisieren. Der Anwender arbeitet
dabei mit sanften Grifffolgen Uber Muskeln, Bénder, Sehnen, Gelenke, Nerven und Faszien, wo sich die meisten Nervenendungen befinden, die die Impulse der Griffe weitergeben. Die
Griffe erfolgen immer an beiden Korperseiten, auch wenn die Beschwerden nur einseitig auftreten. Das sorgt fuir eine ausgleichende Wirkung auf den Korper.

In den Griffpausen verarbeitet der entspannte Korper die Impulse

Was die Griffe im Kdrper ausldsen: Das vegetative Nervensystem wird angesprochen und augenblicklich tritt eine Tiefenentspannung ein. Beeinflusst durch das vegetative Nervensystem,
erhalten Herzfunktion, Atmung, Hormonsystem, V erdauung und das periphere Gefél3system die Moglichkeit sich zu regulieren. Das Lymphsystem wird aktiviert und damit die Entgiftung
stark angeregt. Die Muskulatur entspannt sich, was wiederum die Durchblutung férdert. Diese vielfétigen Reaktionen im Korper stérken das Immunsystem, erhéhen die Abwehrkréfte und
steigern die Leistungsfahigkeit.

Eine Bowtech Anwendung setzt sich aus mehreren Griffsequenzen zusammen. ,,Damit der Kérper die Signale der Griffe verarbeiten kann, lasse ich den Patienten nach jeder Sequenz
einige Minuten ruhen®, erklart die Heilpraktikerin und Bowtech-Anwenderin Regina Fischer die fir diese Methode so wichtigen Pausen. Eine Anwendung dauert zwischen 30 und 45
Minuten. Der optimale Abstand zwischen den Anwendungen betragt 7 bis 10 Tage; denn so lange arbeitet der Krper mit den Impulsen.

Die Erfahrung der Bowtech-Pracitioner zeigt auch: Nach etwa vier bis sechs Anwendungen besitzt der Kérper durchaus die Fahigkeit — bei |eichten Beschwerden in der Ruhephase, also
Uber Nacht — sich an seine Selbstheilungsfahigkeiten zu erinnern.
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