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Augsburg. Brustkrebswissen kompakt, prégnant und gut verstandlich — so présentiert sich die neue Informationsbroschire, die Deutschlands aktivste Brustkrebsinitiative mamazone —
Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V. vor kurzem herausgegeben hat.

Unter dem Titel: ,, Brustkrebs — die Krankheit mit vielen Gesichtern* behandelt das Heft das Thema,,, Brustkrebs* von der Diagnose, Uber die verschiedenen Behandlungsmethoden
(Operation, Strahlenbehandlung, Chemotherapie, antihormonelle Therapie) bis hin zur Nachsorge. Dazu gibt es am Schluss ein Verzeichnis mit wichtigen K ontaktadressen und Links, mit
deren Hilfe sich Interessierte zu speziellen Fragestellungen weiter informieren kénnen.

Die wichtigste Botschaft der Broschiire: Es gibt nicht DIE Brustkrebstherapie, sondern nur eine individuelle Behandlung von Brustkrebs. Damit erkrankte Frauen den fur sie richtigen
Weg gemeinsam mit ihren Arzten finden, benétigen sie Wissen. Dieses will das neue Infoheft, fiir dessen Text Ursula Goldmann-Posch, die Autorin der Uberlebensbuchs Brustkrebs
verantwortlich zeichnet, Frauen vermitteln, die von der Diagnose ,, Brustkrebs® getroffen werden.

Bereitsin zweiter Auflage erschien gleichzeitig das mamazone-Infoheft zur Brustkrebsfriiherkennung. Die Broschire ,, Brustkrebs-Fiherkennung — Was Frauen dartiber wissen sollten*,
die gemeinsam mit der weltweit grofiten Fitnesskette fir Frauen ,,Curves® erstmalsim Oktober 2009 herausgegeben wurde, stellt die wichtigsten Friherkennungsuntersuchungen
(Tastuntersuchung, Mammographie, Brustultraschall, Mamma-MRT) vor und zeigt deren Vorteile und methodischen Grenzen auf. Gleichzeitig bekommen Frauen Antwort auf die Frage,
wann, warum und fur wen eine individuelle Brustkrebsfriherkennung ,, iberlebenswichtig” sein kann. Und auch das Thema,, Prévention* kommt nicht zu kurz. Im letzten Kapitel gibt es
namlich niitzliche Tipps zu einer ,, brustgesunden” Erndhrung und verschiedenen Trainingsmoglichkeiten zur Brustkrebsprophylaxe.

Beide Broschiren sind Teil des umfangreichen mamazone Wissensangebots. Dazu gehdren neben der mamazone Homepage (www.mamazone.de [1]) mit aktuellen Infos aus Forschung
und Gesundheitspolitik auch das Mitgliedermagazin mamazone MAG (erscheint zweimal jahrlich in einer Auflage von 20.000 Ex-emplaren und wird auch an Brustzentren und

onkol ogische Praxen versandt), die mamazone Website fir Jugendliche, deren Mutter an Brustkrebs erkrankt ist (www.mum-hat-brustkrebs.de [2]), und der jahrliche Wissenskongress

» Projekt Diplompatientin® mit mehr als 400 Teilnehmern. Seit Anfang 2011 kénnen die Vortrége des Kongresses, auf dem renommierte Brustkrebsspezialisten aus dem In- und Ausland
referieren, auch auf der Online Akademie ,, Projekt Diplompatientin® via Internet abgerufen werden.

Uber mamazone

mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e.V. ist mit mehr a's 1700 Mitgliedern und einem wissenschaftlichen Beirat aus 28 Brustkrebs- und Gesundheitsexperten mit
internationalem Ruf eine der gréften und aktivsten Brustkrebs-Patientinnen-Initiativen in Deutschland. Der gemeinniitzige Verein wurde 1999 von der Brustkrebspatientin und
Journalistin Ursula Goldmann-Posch in Augsburg ins Leben gerufen. Das Ziel: Im Schulterschluss von gesunden und an Brustkrebs erkrankte Frauen, Arzten und Wissenschaftlern die
Lebens- und Uberlebensperspektive von Frauen mit Brustkrebs zu verbessern.

Die Zentrale des Vereinsin Augsburg und 18 mamazone Regionalteams und Infopoints sorgen dafUr, dass interessierte und betroffene Frauen tberall in Deutschland Brustkrebs-Wissen
aus erster Hand und im Dialog von Frau zu Frau erhalten.
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Kontakt und weitere Informationen:

mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebse.V.

Annette Kruse-K eirath — Mitglied des Vorstands -

Max-Hempel-Stral3e 3

86153 Augsburg

Telefon: 0821-5213144 | E-Mail: buero@mamazone.de [3] | Internet: www.mamazone.de [1]
Pressekontakt: Tina Bihner — Kulturmagd Buero

Telefon: 0151 12 90 8000 | E-Mail: presse@kulturmagd-buero.de [4]
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