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Seit 2010 hat sich das Webportal Gesund-in-Bayern zur ersten Adresse in Sachen Informationsbeschaffung bezüglich Gesundheitswesen in Bayern entwickelt.
Das bayerische Gesundheitsportal www.gesund-in-bayern.info [1] hat seit seinem Online-Start 2010 das Informationsangebot für die bayerische Bevölkerung kontinuierlich erweitert und
bietet allen Interessierten mit allgemeinen Informationen, Ratgebern, Lexika und diversen Datenbanken das zurzeit umfassendste Angebot zum Thema "Gesundheit in Bayern".

Bewusstseinsbildung durch Information

Gesund-in-Bayern hat sich von Beginn seiner Tätigkeit an der Förderung der Gesundheit der bayerischen Bevölkerung verschrieben und nach dem Verständnis, dass diesbezüglich die
effektivste und nachhaltigste Bewusstseinsbildung in der Bereitstellung von verständlichen, nützlichen und umfassenden Informationen liegt, sein Angebot ausgerichtet.
Neben Ratgebern für gesunde Lebensführung, neben Informationen über risikoreiche Ernährungsweisen und Gewohnheiten, über Arzneimittel und Wirkstoffe, etc. wurde ein weiterer
Fokus auf die Etablierung von Gesundheitslexika sowie eines Verzeichnisses, das Kontaktdaten von Personen und Institutionen in den Bereichen Gesundheit und Wellness in Bayern
umfasst, gesetzt.

Gesundheitslexika & Gesundheitsverzeichnis Bayern

Gesund-in-Bayern stellt allen Interessierten fünf Gesundheitslexika zur Verfügung.

Im Lexikon über Krankheiten und Behandlungsmöglichkeiten werden u.a. die Krankheitsbilder, Diagnosen, Ursachen, mögliche Selbstmedikation und Prävention von Krankheiten
dargestellt.
Das Hausmittel-Lexikon beschreibt rund 1.000 Hausmittel und deren Anwendungsgebiete.
Die Ausführungen zur Homöopathie beinhalten allgemeine Informationen zur Homöopathie. Des Weiteren werden fast 200 Einzelmittel beschrieben und krankheitsbezogene Vorschläge
zum Mitteleinsatz gemacht.
Im Laborwerte-Lexikon werden die Bedeutung der Laborwerte für die Gesundheit, die Normalwerte und die Werte beeinflussende Faktoren und Maßnahmen beschrieben.
Neben den Funktionen und Bedeutungen für den menschlichen Körper werden im Nährstoff-Lexikon auch der Tagesbedarf, Mangelerscheinungen und besonders nährstoffreiche
Lebensmittel dargestellt.

Das Gesundheitsverzeichnis Bayern stellt in 18 Kategorien, von Ärzten bis zu Pflege- und Betreuungsdiensten, von Apotheken bis zu Jugendhilfen, von Kliniken bis zu
Physiotherapeuten, etc. alle Kontaktdaten zur Direktansprache bereit.
Gesund-in-bayern.info ist das einzige Gesundheitsportal, das speziell auf bayerische Bedürfnisse zugeschnitten ist. In diesem Rahmen haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, exklusiv
allen Bayern und Bayerinnen einen umfassenden Einblick in das Thema Gesundheit und Apotheke zu verschaffen. Auf unserem Portal finden Sie eine einzigartige Informationssammlung
vor, wobei die Themen von der Darstellung klassischer Behandlungsmöglichkeiten über die Vorstellung alternativer Heilmethoden bis hin zur Aufzählung überlieferter Hausrezepte
reichen.
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