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Richtungswei sende Entwicklungsbereitschaft?

Der 122. Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin eV (DGIM) in Mannheim beschéftigte sich u. a. auch mit den Mdglichkeiten und dem Einsatzrahmen von

e/mHealth-L ésungen. Gerd Hasenful3, der DGIM-Prasident, unterstrich dabei die positiven Perspektiven der Digitalisierung und ermutigte seine Fachkollegen, sich aktiv mit der Nutzung
der elektronischen Optionen zu beschéftigen, verwies aber auch darauf, detailliert qualitative und Datensicherheits-Aspekte zu beachten. Mit dieser eindeutigen und wegwei senden
Perspektiv-Aussage stehen sich die Internisten an der Spitze der Facharztgruppen, die bereit sind, sich aktiv mit der Thematik auseinanderzusetzen.

Gute Pradisposition?

Wenn Uber den Einsatz von Digital-Ldsungen in Arztpraxen generell gesprochen wird, dominieren technische Aspekte und die Beschreibungen der vielfaltigen Vorteile. Kaum Beachtung
finden hierbei jedoch die Anwendungs-V oraussetzungen in den Praxisbetrieben, d. h. das gegenwaértig praktizierte Praxismanagement. Funktioniert die Praxisfiihrung nicht oder nur
unzureichend, lassen sich e/mHealth-Applikationen nur schwer etablieren. Vor diesem Hintergrund ist der Best Practice-Standard der Praxisfihrung, der die fir ein reibungslos
funktionierendes Praxi smanagement notwendigen Regelungen, Instrumente und V erhaltenswei sen beschreibt, das geeignete Instrument, um den Grad der Pradisposition von
Praxisbetrieben fir digitale Anwendungen zu bestimmen. Dieser Digitale Prédispositions-Status (DPS) gibt Auskunft dariiber, wie ausgepragt die gegenwartige EinfUhrungsbereitschaft
und -fahigkeit von Arztpraxen fur mHealth-Angebote ist. Der DPS bel&uft sich fr die Fachgruppe der Internisten auf 54,9%. Damit ist sie d's ,eHealth-orientiert” klassifizierbar, denn
der Score liegt zwischen 50% und 75%. In Praxen dieses Typs miissen nur wenige Aspekte des Praxismanagements korrigiert werden, um eHealth-ready zu sein.
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Das DPS-Messinstrument ist der Valetudo Check-up© ,, Digitaler Pradispositions-Status (DPS) Arztpraxis®. Hierbei handelt es sich um eine komplette, als Ferndiagnose konzipierte, fur
allen Fachgruppen geeignete Benchmarking-Praxisanalyse, mit deren Hilfe bestimmbar ist, wie weit in einem Praxisbetrieb die Anwendungs-V oraussetzungen fir eine reibungslose
Einfuhrung digitalmedizinischer Lsungen entwickelt sind. Das L eistungspaket beinhaltet die Bereitstellung der Analysebdgen (Arzt, MFA und Patienten), die Auswertung der
eingeschickten Fragebtgen, den Benchmarking-Vergleich der Praxisdaten sowie einen Auswertungsbericht, der auch mégliche Optimierungsmoglichkeiten des Praxismanagements
aufzeigt. Mehr Informationen: http://bit.ly/1Ts9AQB [1]
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