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Esist nicht leicht, ein Essen zu prifen, ob es koscher oder nicht koscher ist. Die Inhaltsstoffe miissen erst ab einer gewissen Menge (Konzentration) benannt sein. Zirka 3000 Zusatzstoffe
werden in der L ebensmittel herstellung verwendet, viele davon sind fleischlicher Herkunft — manchmal auch von Insekten.

Nach der jldischen Tradition haben Lebensmittel Auswirkungen auf den Korper und auf die Seele.

Gléaubige Juden essen kein Chelev. Das st das dichte feste Fett des Tieres. Tierfleisch sollte nur gegessen werden, wenn es durch einen autorisierten Experten geschlachtet wurde (mit
koscherer Klinge). Das Tier darf keinen Makel haben und muss rituell geschlachtet werden. Erst wenn das Tier abgespult und von allem Blut befreit wurde sowie gesalzen ist, darf es
zubereitet werden.

Von Nichtjuden gekochtes Essen ist nicht koscher.

Koscher-Zertifikate (Kaschrut) miissen auf den Verpackungen vorhanden sein, im Zweifelsfall ist ein Rabbiner zu befragen.

Das Fleisch und Gefliigel sollte bei einem koscheren Metzger gekauft werden.

Schon vorverarbeitete L ebensmittel missen geprift sein, ob sie koscher sind.

Bel der Low Carb Erndhrung (L C) handelt es sich um eine langfristige, gesunde und bewusste Ernghrungsumstellung und es kommt auch nicht zu dem berlichtigten Jo-Jo-Effekt oder
Heifthunger. Kurz erklért: Low Carb heif3t "Wir essen weniger Kohlenhydrate".
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Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
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Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
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hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Blicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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