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Jinger, schlanker und schoner ins Frihjahr mit Vanessa Halen
Der Frihling steht in den Startléchern, und die Bikini-Saison lockt schon mit den ersten Angeboten fir Mode und Urlaub. Jetzt heil?t es: ran an den Speck und weg mit den Uberflissigen
Pfunden aus dem Winter. Die Schénheitsbranche hat gerade wieder Hochsaison. Fett abbauen, Falten reduzieren und den ganzen Body wieder auf VVordermann bringen.

Anti-Aging ohne Hormone

Die Autorin hat in den vergangenen Jahren die idealen Ratgeber fir eine Renovierung des eigenen Kdrpers vertffentlicht. Wer auf Anti-Aging steht, der findet in den Biichern
BIOAGING und DIE2JUNGMA CHER auRRergewohnliche Methoden zur Verjiingung des gesamten Korpers. Hilfreiche Wirkstoffe gegen Haarausfall, bei Beschwerden in den
Wechseljahren, mit der Potenz oder biologische Jungmacher sind stark nachgefragte Themen in diesen Ratgebern.

Innovative Methoden zur Selbstbehandlung

Fiir Schonheits-Fans erldutert die Autorin in ihrem Ratgeber DIEPNEUEN?SCHONMACHER die besten Strategien zur Selbstbehandlung. Hier lautet das Motto: Schéner werden mit
modernen Behandlungen, aber ohne Botox oder Skalpell. Falten reduzieren, Haut straffen, Cellulite mindern oder Pigmentflecken behandeln kann jetzt jeder selbst zu Hause. Die
Ergebnisse sind verbl iffend und haben schon viele Leserinnen Uberzeugt.

Die Nummer 1 zum Abnehmen

Fir die Bikini-Figur hat VVanessa Halen auch einen Erfolgs-Ratgeber parat: DIE?NEUEN?SCHLANK-PUSHER. Hier lernen Abnehmwillige, wie man mit einfachen Mitteln
Stoffwechsel-Blockaden 16st und mit wirksamen Schlankmachern die Gewichtsreduktion sinnvoll unterstiitzt. Dieser Ratgeber ist eine echte Hilfe fir alle, die schon unzéhlige
Dié&t-Versuche ohne Erfolg hinter sich haben. Viele Verbraucher-Bewertungen zum Beispiel bei AMAZON bestétigen dies.

Wer mehr Uiber Vanessa Halen und ihre Ratgeber erfahren mdchte, der erféhrt alles Wissenswerte auf ihrer Autoren-Homepage:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetologie und Naturheilkunde. Thr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin a's
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits Giber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbiicher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

e Gesundheit und Vorsorge
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